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Ονομάζομαι Ρούλα Λινάρδου, διαθέτω συνολική επαγγελματική εμπειρία περίπου 14 ετών. 
Είμαι Κοινωνική Λειτουργός με Μεταπτυχιακό στην Κλινική και Κοινοτική Ψυχολογία και 
Πτυχίο Κοινωνικής Εργασίας. Έχω πολύτιμη εμπειρία σε υπηρεσίες Παιδικής Προστασίας και 
Πρωτόκολλα Διαχείρισης Υποθέσεων και για 5 έτη ήμουν αφοσιωμένη Κοινωνική Λειτουργός 
στον Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού και συντονίστρια πεδίου στο πρόγραμμα 
Παιδικής Προστασίας.  
 
Έχω εκπαιδευτεί κατάλληλα στην Παρέμβαση σε Κρίσεις και στη Συναισθηματική Διαχείριση 
Τραύματος στο Πάντειο Πανεπιστημιο Αθηνών. Επιπλέον, έχω αποκτήσει σημαντική 
εμπειρία στον τομέα του Project Management, βοηθώντας και υποστηρίζοντας τα μέλη της 
ομάδας μου να διαχειρίζονται αποτελεσματικά και με ακρίβεια τα πεδία του έργου, τα 
παραδοτέα και τα χρονοδιαγράμματα.  
 
Επιπλέον παρείχα εθελοντικές υπηρεσίες για 3 έτη και στην συνέχεια δούλεψα,  με ενήλικες 
που ανήκαν σε ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες καθώς και με άτομα που αντιμετώπιζαν 
σοβαρές ψυχικές ασθένειες. Τέλος, διαθέτω 6ετη επαγγελματική εμπειρία στο χώρο των 
Προγραμμάτων  Υποστήριξης Εργαζομένων με στόχο την προαγωγή ψυχικής υγείας και 
ευημερίας ( Employee Assistance Programs) και τώρα εργάζομαι σε μια ιδιωτική εταιρεία, 
κατέχοντας τον ρόλο του Operation Manager και του Clinical Coordinator για τις ομάδες 
του Case Management, της 24ωρης τηλεφωνικής γραμμής συμβουλευτικής υποστήριξης και 
της Ομάδας Διαχείρισης Κρίσεων.  
 
 Οι αξίες, οι στόχοι το όραμα, οι παρεμβάσεις και τα προγράμματα που υλοποιεί το Δίκτυο 
και η Ομάδα των εργαζομένων του, είχαν και έχουν πάντα έναν μοναδικό και κοινό 
παρονομαστή, τον σεβασμό και την προάσπιση των Δικαιωμάτων των Παιδιών. Αυτό είναι 
που με εμπνέει ως άνθρωπο και ως επαγγελματία να θέλω να συμβάλω ενεργά στην 
συνέχιση και ανάπτυξη του Δικτύου. Αξιολογώ ως σημαντική την συμβολή μου κυρίως στο 
πεδίο της Παιδικής Προστασίας καθώς και οπουδήποτε αλλού κριθεί σκόπιμό από την 
Διοίκηση του Δικτύου.   
 


