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STOP στην καταπάτηση 
των δικαιωμάτων μας 

Α
υτή τη φορά η εφηβική δημοσιογραφική 
ομάδα κάθισε γύρω από το τραπέζι έχο-
ντας μπροστά της τη Διεθνή Σύμβαση 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού σε πέντε 
γλώσσες. Στα φαρσί, νταρί, αραβικά, 

αγγλικά και ελληνικά, ώστε όλοι να μπορούν να 
τη διαβάσουν και να την κατανοήσουν. Ερεύνη-
σε, μελέτησε και συνέκρινε για μέρες. Συζήτησε, 
συμφώνησε και διαφώνησε ως προς τα άρθρα της 
Σύμβασης και κατά πόσον αυτά εφαρμόζονται ή όχι 
στις διάφορες χώρες. 

Γράφει, λοιπόν, χωρίς φόβο και δισταγμό, βα-
σιζόμενη στα άρθρα 12, 13 και 14 της Σύμβασης, 
σύμφωνα με τα οποία τα παιδιά έχουν το δικαίω-
μα να εκφράζουν ελεύθερα τις απόψεις τους, να 
αναζητούν, να μαθαίνουν και να μεταδίδουν ιδέες, 
να εκφράζονται και να σκέφτονται ελεύθερα μέσα 
από τον γραπτό ή τον προφορικό λόγο. 

Γράφει και προβληματίζεται για το πώς νιώθει 
ένας ανήλικος, μόνος, χωρίς οικογένεια σε μια ξένη 
χώρα· πώς ένας νέος μόλις 14 ετών αναγκάζεται 
να πολεμήσει· γιατί ένα παιδί υποχρεώνεται να πα-
ντρευτεί· γιατί ένα παιδί δεν ερωτάται πριν δημο-
σιευτεί η φωτογραφία του. 

Ελπίζοντας σε έναν κόσμο χωρίς αδικία, η ομά-
δα των «Αποδημητικών Πουλιών» εύχεται σε όλους 
καλή ανάγνωση! 

MIGRATORY BIRDS 
The newspaper produced by and for refugee, migrant and Greek youth

T
his time, our team of teenage journal-
ists sat around a table with the Inter-
national Convention on the Rights of 
the Child in front of us in five languag-
es, Farsi, Dari, Arabic, English and 

Greek, to ensure that everyone could read and 
understand it.  We researched, studied and made 
comparisons over several days.  We discussed, 
agreed but also disagreed about the articles of 
the Convention and to what extent these are be-
ing adhered to in various countries.

And so we write without fear or hesitation, 
referring to articles 12, 13 and 14 of the Conven-
tion, according to which children have the right 
to state their views freely, to seek, receive and 
impart ideas, and to think and express them-
selves freely either orally or in writing.

We write about things that concern us: how an 
unaccompanied minor feels in a foreign country, 
all alone, without his family;  why a 14 year–old 
is forced to fight;  why a child is forced into mar-
riage;  why a child is not asked before his or her 
photograph is published.

Forever hoping for a world free from injustice, 
the team of «Migratory Birds» would like to wish 
you: «Happy Reading».

Read the full English edition of “Migratory 
Birds” online at www.ddp.gr
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Η ΕΦΗΜΕΡΊΔΑ «Αποδημητικά Που-
λιά» δημιουργήθηκε από το Δίκτυο για 
τα Δικαιώματα του Παιδιού με την υπο-
στήριξη της UNICEF και χρηματοδότηση 
της Πολιτικής Προστασίας και Ανθρωπι-
στικής Βοήθειας της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής. Η έκδοση του παρόντος φύλλου 
δημιουργήθηκε και με την υποστήριξη 
του Ιδρύματος Ρόζα Λούξεμπουργκ - 
Παράρτημα Ελλάδας, που χρηματοδο-
τείται από το γερμανικό Υπουργείο Οι-
κονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης. 

Stop 
violating  
our rights

Το 5ο φύλλο της εφημερίδας «Αποδημητικά Πουλιά» είναι αφιερωμένο στην 20ή Νοεμβρίου, την Παγκόσμια Ημέρα 
των Δικαιωμάτων του Παιδιού, και παρουσιάζει τα συγκεκριμένα δικαιώματα από διαφορετική σκοπιά· αυτήν της 
καταπάτησης και υποβάθμισης των ελευθεριών της παιδικής και εφηβικής ηλικίας. 

The 5th issue of the newspa-
per “Migratory Birds” is devoted 
to November 20th, International 
Childrens’ Rights Day, and dis-
cusses some of those rights from 
a different angle: our aim is to 
show how the right to freedom 
of children and teenagers is being 
violated and devalued.

Με κείμενα  
σε ελληνικά, φαρσί,  

ούρντου και αραβικά! 

With texts in greek,  
english, arabic, farsi  

& urdu language!

Η εφημερίδα των έφηβων προσφύγων, μεταναστών και Ελλήνων
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 پرندگانِ مهاجر
پناهنده ، مهاجر و يونانیروزنامه ی نوجوانان  

توقفوا عن
التعدي على حقوقنا

مكرس إلى »  طيور مهاجرة « العدد الخامس من جريدة 
العشرين من نوڤمبر  ، اليوم العالمي لحقوق الطفل و يقدم 

على وجه الخصوص حقوق من منظار مختلف. وهي التعدي 
وعدم إعطاء الأهمية للحريات في عمرا الطفولة والمراهقة.
هذه المرة المجموعة الصحفية الشبابية جلست حول الطاولة 

وأمامها المعاهدة الدولية لحقوق الطفل بخمسة لغات .باللغات 
الفارسية، الدارية، العربية،الإنجليزية واليونانية، حيث يكون 
بمستطاع الجميع أن يقرأها ويفهمها .بحثت،درست وقارنت 

ة لمواد الاتفاقية ومن لأيام . ناقشت ، وافقت وتعارضت بالنسب
حيث كم تطبق هذه أو لا في الدول المختلفة.

و 12،13تكتب ، بدون خوف او تردد، معتمدة على المواد 
من المعاهدة ،التي وفقا لها للاطفال الحق في التعبير 14

بحرية عن آرائهم، أن يبحثوا ،أن يتعلموا وأن ينقلوا افكار ،أن 
الكلام المكتوب أو الشفوي.يعبروا ويفكروا بحرية من خلال

تكتب وتتساءل كيف يشعر إنسان غير بالغ، وحيد ، بدون 
عام 14أسرة في بلد أجنبية . كيف أن شاب صغير بعمر ال 

يجب أن يحارب. لأي سبب يجبر طفل على الزواج. لأي 
سبب لا يسأل طفل قبل أن تنشر صورته.

» جرةالطيور المها« آملين في عالم دون ظلم ، مجموعة 
تتمنى للجميع قراءة سعيدة !

روکيں  ہمارے حقوق کی 
خلاف ورزی

اخبار " مہاجر پرندے " کا پانچواں ايڈيشن بچوں کے حقوق 
نومبر کے ليے وقف ہے ۔ بچوں کے 20کے عالمی دن 

مخصوص حقوق کو ايک مختلف نقط نظر سے پيش کيا جاتا 
ہے ۔ بچوں اور نوجوانوں کی آزادی کی خلاف ورزی کے 

نوجوان لڑکيوں کی صحافی ڻيم اس دفعہ تسلسل کا خاتمہ ۔
پانچ زبانوں فارسی ، ارد و ، عربی ، انگريزی اور يونانی 

ميں بچوں کے حقوق لے کر بين الاقوامی کنونشن کی ميز پر 
بيڻه گئی تاکہ ہر کوئی اسے پڑه اور سمجه سکے ۔ اس دن 

کيلئے تحقيق کريں مطالعہ اور موازنہ کريں ۔ اور بات چيت 
ختلف ممالک نے عملدرآمد کيا گيا يا کی کہ کنونشن کے م

وه لکهتے ہيں کہ بچوں کو آزادانہ طور پر اپنے نہيں ۔
خيالات ، بات چيت ، خود کا اظہار اور اپنی رائے کا اظہار 

کے معاہدے 14اور 12،13کرنے کا حق حاصل ہے ۔ 
کے مطابق انهيں بغير کسی ڈر اور ہچکچاہٹ کے لکهنے 

ق ، سيکهنے اور معلومات اور آزادی سے سوچنے کا ح
وه لکهتے ہيں کہ وه فکر حاصل کرنے کا حق حاصل ہے ۔

مند ہيں ۔ ايک کم عمر کسی غير ملک ميں اپنے والدين کے 
بغير کيسے اکيلا محسوس کرتا ہے ۔ کس طرح ايک جوان 

سال کی عمر سے لڑنے پر مجبور ہے ۔ ايک بچے 14آدمی 
نہيں کہا جاتا ۔کی تصوير شائع کرنے سے پہلے اسے کيوں

مہاجر پرندے کی ڻيم عوام سے اميد کرتی ہے سب سے 
پڑهنے کی بغير ناانصافی کے ۔

»  طيور مهاجرة«إن جريدة 
أسست من قبل شبكة حقوق الطفل 

بالدعم من اليونيسيف والدعم 
المالي من الحماية المدنية 

والمساعدة الإنسانية للمفوضية 
الأوروبية. ان اصدار هذا العدد 

تم بالدعم من مؤسسة  روزا 
قسم اليونان، التي -لوكسمبورغ

تمول من وزارة التطوير 
والتعاون المشترك الاقتصادي 

الألمانية .

از " پرندگان مهاجر"روزنامه
ی حقوق " براشبکه ديکتيو

با اغاز به فعاليت  کرد"کودکان
حمايت يونيسف و حمايت مالی 
کمک های انسان دوستانه هييت 

. چاپ و پخش مديره اروپا 
"     با حمايت موسسهروزنامه 

بخش –لوکزو بورگ رزا 
فعال شد، به همراه يونان"

وهمکاری  کمک های مالی 
وزارت اقتصاد آلمان. 

اخبار " مہاجر پرندے " شائع کيا 
جاتا ہے۔ بچوں کے حقوق کے 
نيٹ ورک کی طرف سے، اور 

يورپين کميشن کی فنڈنگ اور يو 
اين  آئی سی ايف کے تعاون سے۔ 
شہری تحفظ اور انسانی حقوق کی 

امداد موجودا ايڈيشن کی مزيد 
حمايت روزا لکسمبرگ سڻفنگ  
کی طرف سے کی ہے۔ جرمن 

کے يونان ميں اقتصادی تعاون
دفتر کی طرف سے فنڈ



Της ΣΑΜΊΡΑ ΚΑΡΊΜΊ   

Η 
μετανάστευση ή η μετακίνηση 
πληθυσμών αποτελεί στην ουσία 
αλλαγή τόπου και χώρου διαμο-
νής. Πρώτον, η μετανάστευση και 
η προσφυγιά μπορεί να προκύ-

ψουν εξαιτίας της φτώχειας, ασθενειών, για 
πολιτικούς λόγους, λόγω πολέμου, έλλειψης 
ασφάλειας, αλλά και ως αποτέλεσμα φυσικών 
φαινομένων και καταστροφών. Δεύτερον, μπο-
ρεί να οφείλονται στην αναζήτηση καλύτερης 
εκπαίδευσης, ιατροφαρμακευτικής περίθαλ-
ψης, βιοτικού επιπέδου, αλλά και μεγαλύτερης 
κοινωνικής και πολιτικής ελευθερίας. 

Στη διάρκεια του μεταναστευτικού ταξιδιού, 
συμβαίνει συχνά να χωριστούν πολλά παιδιά 
από τους γονείς τους και να βρεθούν απροστά-
τευτα σε διαφορετικές ευρωπαϊκές χώρες. Η δε 
μετανάστευση των ίδιων των ανηλίκων μπορεί 
να έχει διάφορες αιτίες. Στο άρθρο αυτό επιχει-
ρείται μια προσέγγιση των δικαιωμάτων των 
ασυνόδευτων ανήλικων μεταναστών και προ-
σφύγων στη Γερμανία και της αντιμετώπισής 
τους από τη χώρα αυτή. 

Αμέσως μετά την είσοδό τους στη Γερμανία, 
η Υπηρεσία Κοινωνικής Μέριμνας Παιδιών και 
Νέων –Jugendam– αναλαμβάνει την τακτοποί-
ησή τους. Εάν τα παιδιά έχουν συγγενείς στη 
Γερμανία, τότε δικαιούνται να ζητήσουν να μεί-
νουν μαζί τους, διαφορετικά εγκαθίστανται σε 
ειδικούς καταυλισμούς ασυνόδευτων ανηλίκων 
ή ακολουθείται η διαδικασία συγκατοίκησης με 
μια ανάδοχη οικογένεια. 

Η διαδικασία αυτή διαρκεί συνολικά δύο 
εβδομάδες. Κατόπιν, οι ανήλικοι μεταφέρο-
νται σε ένα από τα 16 ομόσπονδα κρατίδια της 
Γερμανίας, όπου η τοπική Υπηρεσία Μετανά-
στευσης –Ausländerbehörde– τους χορηγεί τα 
απαραίτητα έγγραφα διαμονής. 

Η διεκπεραίωση των διαδικασιών που απαι-
τούνται για την έκδοση των δικαιολογητικών 
διαμονής των ανηλίκων διαφέρει σημαντικά 
από εκείνη των ενηλίκων. Ολοι οι ανήλικοι –και 
ειδικά οι ασυνόδευτοι– δεν είναι σε θέση να 
αποφασίσουν για τα νομικής φύσης ζητήματά 
τους και για τον λόγο αυτό τους παρέχεται  από 
τη Jugendam ένας επίτροπος, ο οποίος είναι εκ 
του νόμου υπεύθυνος για την προστασία τους. 

Ολοι οι ανήλικοι, μετά την είσοδό τους στη 
Γερμανία, έχουν το δικαίωμα να φοιτήσουν 

είτε σε σχολείο είτε σε κάποια σχολή επαγγελ-
ματικής κατάρτισης – Ausbildung. Σε όλα τα 
κρατίδια της Γερμανίας, έχει καθιερωθεί ο θε-
σμός της υποχρεωτικής εκπαίδευσης για όλα 
τα άτομα κάτω των 18 ετών. Επίσης, όλα τα 
παιδιά απολαμβάνουν τα ίδια ακριβώς πολιτικά 
και νομικά δικαιώματα, χωρίς καμία διάκριση. 

Πρέπει, επίσης, να υπογραμμιστεί ότι όλοι 
οι ασυνόδευτοι ανήλικοι έχουν το δικαίωμα 
της επανένωσης με τους οικείους τους, όταν 
αυτό είναι εφικτό, όπως ισχύει για όλα τα άλλα 
ανήλικα άτομα της χώρας. 

Το κράτος της Γερμανίας, ως αρμόδιο για 
τα ζητήματα  των ασυνόδευτων ανηλίκων, φέ-
ρεται με υπευθυνότητα, φροντίζοντας για τη 
διαφύλαξη των δικαιωμάτων τους. 
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Μετανάστευση και προσφυγιά 
Η ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΏΝ ΑΣΥΝΌΔΕΥΤΏΝ ΑΝΗΛΙΚΏΝ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ

ΤΑ ΑΡΘΡΑ ΒΑΣΕΙ ΤΏΝ ΌΠΌΙΏΝ ΓΡΑΦΌΥΝ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΌΥΝ ΤΑ «ΑΠΌΔΗΜΗΤΙΚΑ ΠΌΥΛΙΑ» 

وضعيت رسيدگی به پناهجويان زير سن و تنها در المان

پناهندگیيا مهاجرت
سميرا کريمی

مهاجرت يا کوچ به معنای جا به جايی مردم از مکانی به مکانی ديگر 
است.

مسائل سياسی،ميتواند به دلايل فقر،بيماری،و پناهندگی مهاجرت 
کمبود امنيت و بلايای طبيعی صورت بگيرد.جنگ،

بهداشت،دليل دوم آن شرايط بهتر مقصد مهاجرت از لحاظ آموزش،و 
درآمد بيشتر و آزادی های سياسی صورت گيرد.

بدون سرپرست کودکان و افراد زير سن بسياری,در روند مهاجرت
مهاجرت افراد زير سن و بدون وارد کشورهای اروپايی شدند.

خوايم در اين متن ما ميسرپرست ميتواند دلايل زيادی داشته باشد.
يک نگاهی کوتاه به حقوق افراد زير سن و بی سرپرست که به آلمان 

پناه آورده اند بيندازيم و از نحوه برخورد کشور آلمان با آنها آگاهی 
پس از ورود چنين افرادی به آلمان در اولين اقدام اداره رفاه پيدا کنيم.
ه جايی و مسئول رسيدگی به امور جا ب)Jugendamجوانان (

زندگی آنها هست.
اگر افراد زير سن در آلمان فاميل داشته باشند حق دارند که درخواست 

کنند تا با آنها زندگی کنند در غير اين صورت اين افراد در کمپ 
جوانان بدون سرپرست و يا خانه های مشترک و يا زندگی با يک 

ميشوند.دهخانواده که سرپرستی فرد مورد نظر را قبول کند فرستا
اين پروژه معمولا دو هفته طول ميکشد و بعد از ان در يکی از 

ايالت  آلمان جايگزين  ميشوند و اداره امور خارجيان 16
)Ausländerbehördeاقامت صادر ) آن ايالت برای  آنها  برگ

بررسی پرونده های پناهندگی افراد زير سن و بدون ميکند.
تفاوتی از افراد بزرگسالان به پيش برده تحت قوانين کاملا مسرپرست،

نميتوانند  المان افراد زير سن و بدون سرپرستقانون وپيرميشود.
به تنهايی تصميم بگيرند به همين دليل نياز به يک سرپرست قانونی 

سرپرست را تعيين ان)Jugendam(دارند که اداره رفاه جوانان
دارند که پس از ورود حق راهمه افراد زير سن قانونی اين ميکند.

به آلمان شامل مدرسه يا دوره های آموزش فنی حرفه ايی 
)Ausbildung (.در بسياری از ايالات آلمان افراد تا سن بشوند

و همچين تمامی افراد زير سالگی به اجبار به مدرسه ميروند.18
برابرکاملاسن از حقوق  شهروندانی که در آن کشور متولد شده اند 

همچنين برخوردار هستند و هيچ گونه تفاوتی بين آنها وجود ندارد .
بايد به اين نکته اشاره کرد که خانواده های افراد زير سن  اجازه دارند 

به مکانيکه فرزندشان در اقامت دارد سفر کنند تا با هم در ارتباط 
امی افراد از اين حق تم.باشند که فرد زير سن  به خانواده اش بپيوندد 

زير سن برخوردار هستند.
دولت آلمان در برابر تمامی اين حقوق  و خواسته ها مسئول هست.

Α
ΡΘΡΟ 12 1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη 
εγγυώνται στο παιδί που έχει ικανότη-
τα διάκρισης το δικαίωμα ελεύθερης 
έκφρασης της γνώμης του σχετικά 
με οποιοδήποτε θέμα που το αφορά, 

λαμβάνοντας υπόψη τις απόψεις του παιδιού 
ανάλογα με την ηλικία του και τον βαθμό ωρι-
μότητάς του. 

2. Για τον σκοπό αυτό θα πρέπει ιδίως να δίνε-
ται στο παιδί η δυνατότητα να ακούγεται σε οποια-
δήποτε διοικητική ή δικαστική διαδικασία που το 
αφορά, είτε άμεσα είτε μέσω ενός εκπροσώπου ή 
ενός αρμόδιου οργανισμού, κατά τρόπο συμβατό 
με τους διαδικαστικούς κανόνες της εθνικής νο-
μοθεσίας. 

ΑΡΘΡΟ 13 1. Το παιδί έχει το δικαίωμα της 
ελευθερίας της έκφρασης. Το δικαίωμα αυτό πε-
ριλαμβάνει την ελευθερία αναζήτησης, λήψης και 
διάδοσης πληροφοριών και ιδεών οποιουδήποτε 
είδους, ανεξαρτήτως συνόρων, υπό μορφή προ-
φορική, γραπτή ή τυπωμένη, ή καλλιτεχνική ή με 
οποιοδήποτε άλλο μέσο της επιλογής του. 

2. Η άσκηση του δικαιώματος αυτού μπορεί να 
αποτελέσει αντικείμενο μόνο των περιορισμών 
που ορίζονται από τον νόμο και που είναι ανα-
γκαίοι: 

Α) Για τον σεβασμό των δικαιωμάτων και της 
υπόληψης των άλλων ή 

Β) Για τη διαφύλαξη της εθνικής ασφάλειας, 
της δημόσιας τάξης, της δημόσιας υγείας και των 

δημόσιων ηθών. 
ΑΡΘΡΟ 14 1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη σέβο-
νται το δικαίωμα του παιδιού για ελευθερία σκέ-
ψης, συνείδησης και θρησκείας. 

2. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη σέβονται το δι-
καίωμα και το καθήκον των γονέων ή, κατά πε-
ρίπτωση, των νομίμων εκπροσώπων του παιδιού 
να το καθοδηγούν στην άσκηση του παραπάνω 
δικαιώματος κατά τρόπο που να ανταποκρίνεται 
στην ανάπτυξη των ικανοτήτων του. 

3. Η ελευθερία της δήλωσης της θρησκείας 
του ή των πεποιθήσεών του μπορεί να υπόκειται 
μόνο στους περιορισμούς που ορίζονται από τον 
νόμο και που είναι αναγκαίοι για τη διαφύλαξη 
της δημόσιας ασφάλειας, της δημόσιας τάξης, 
της δημόσιας υγείας και των δημόσιων ηθών, ή 
των ελευθεριών των θεμελιωδών δικαιωμάτων 
των άλλων. 

ΑΡΘΡΟ 15 1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη ανα-
γνωρίζουν τα δικαιώματα του παιδιού στην ελευ-
θερία τού να συνεταιρίζεται και του να συνέρχε-
ται ειρηνικά. 

2. Δεν τίθενται περιορισμοί για την άσκηση 
των δικαιωμάτων αυτών, εκτός από αυτούς που 
ορίζει ο νόμος και που είναι αναγκαίοι σε μια 
δημοκρατική κοινωνία, προς το συμφέρον της 
εθνικής ασφάλειας, της δημόσιας ασφάλειας 
ή της δημόσιας τάξης ή για την προστασία της 
δημόσιας υγείας ή των δημόσιων ηθών, ή των 
δικαιωμάτων και των ελευθεριών των άλλων.

ARTICLE 12
1. States Parties shall 

assure to the child who is 
capable of forming his or her 
own views the right to express 
those views freely in all 
matters affecting the child, the 
views of the child being given 
due weight in accordance with 
the age and maturity of the 
child.

2. For this purpose, the child 
shall in particular be provided 
the opportunity to be heard in 
any judicial and administrative 
proceedings affecting the 
child, either directly, or 
through a representative or an 
appropriate body, in a manner 
consistent with the procedural 
rules of national law.

ARTICLE 13
1. The child shall have the 

right to freedom of expression; 
this right shall include freedom 
to seek, receive and impart 
information and ideas of all 
kinds, regardless of frontiers, 
either orally, in writing or in 
print, in the form of art, or 
through any other media of the 
child’s choice.

2. The exercise of this right 
may be subject to certain 
restrictions, but these shall 
only be such as are provided by 
law and are necessary:

(a) For respect of the rights 
or reputations of others; or

(b) For the protection of 
national security or of public 

order (ordre public), or of public 
health or morals.

ARTICLE 14
1. States Parties shall 

respect the right of the child to 
freedom of thought, conscience 
and religion.

2. States Parties shall 
respect the rights and duties 
of the parents and, when 
applicable, legal guardians, to 
provide direction to the child in 
the exercise of his or her right 
in a manner consistent with the 
evolving capacities of the child.

3. Freedom to manifest 
one’s religion or beliefs may be 
subject only to such limitations 
as are prescribed by law and 
are necessary to protect public 
safety, order, health or morals, 
or the fundamental rights and 
freedoms of others.

ARTICLE 15
1. States Parties recognize 

the rights of the child to 
freedom of association and to 
freedom of peaceful assembly.

2. No restrictions may 
be placed on the exercise of 
these rights other than those 
imposed in conformity with the 
law and which are necessary 
in a democratic society in the 
interests of national security 
or public safety, public order 
(ordre public), the protection of 
public health or morals or the 
protection of the rights and 
freedoms of others.

H Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού
مواد معاهدة حقوق الطفل، 

التي على أساسها  ' 
الطيور المهاجرة ' تكتب 

وتبحث.
۱۲المادة 

.تكفل الدول الأطراف في هذه الاتفاقية للطفل القادر ۱
حقعلى تكوين آرائه الخاصة

في جميع المسائل التي التعبير عن تلك الآراء بحرية 
آراء الطفلتمس الطفل، وتولى

الاعتبار الواجب وفقا لسن الطفل ونضجه. 
.ولهذا الغرض، تتاح للطفل، بوجه خاص، فرصة ۲

الاستماع إليه في أي إجراءات
قضائية وإدارية تمس الطفل، إما مباشرة، أو من خلال 

ممثل أو هيئة ملائمة، بطريقة
تتفق مع القواعد الإجرائية للقانون الوطني. 

۱۳المادة 
، ويشمل هذالحق في حرية التعبيرا.يكون للطفل۱

الحق حرية طلب جميع أنواع
المعلومات والأفكار وتلقيها وإذاعتها، دون أي اعتبار 

الكتابة أو، سواء بالقول أوللحدود
، أو الفن، أو بأية وسيلة أخرى يختارها الطفل. الطباعة

.يجوز إخضاع ممارسة هذا الحق لبعض القيود، ۲
عليها وأنبشرط أن ينص القانون

تكون لازمة لتأمين ما يلي: 
(أ) احترام حقوق الغير أو سمعتهم، أو، 

(ب) حماية الأمن الوطني أو النظام العام، أو الصحة 
العامة أو الآداب العامة. 

۱٤المادة 
حق الطفل في حرية الفكر.تحترم الدول الأطراف ۱

والوجدان والدين. 
اجبات الوالدين .تحترم الدول الأطراف حقوق وو۲

وكذلك، تبعا للحالة، الأوصياء
القانونيين عليه، في توجيه الطفل في ممارسة حقه 

بطريقة تنسجم مع قدرات الطفل المتطورة.
.لا يجوز أن يخضع الإجهار بالدين أو المعتقدات إلا 

للقيود التي ينص عليها القانون
أو واللازمة لحماية السلامة العامة أو النظام أو الصحة

الآداب العامة أو الحقوق
والحريات الأساسية للآخرين. 

۱٥المادة 
بحقوق الطفل في حرية .تعترف الدول الأطراف ۱

تكوين الجمعيات وفى حرية
الاجتماع السلمي. 

.لا يجوز تقييد ممارسة هذه الحقوق بأية قيود غير ۲
القيود المفروضة طبقا للقانون

جتمع ديمقراطي لصيانة والتي تقتضيها الضرورة في م
الأمن الوطني أو السلامة العامة

أو النظام العام، أو لحماية الصحة العامة أو الآداب 
العامة أو لحماية حقوق الغير وحرياتهم.

ماده هايی از قرارداد 
جهانی حقوق کودکان 
پيش زمينه نوشتاری 

روزنامه پرندگان مهاجر
12ماده 

امضاکننده اين پيمان نامه، حق یحکومتهایاز سو
خودشرا یساختن نظر شخصیکه که توانايیطفل

امور یدارد، به رسميت شناخته ميشود. طفل در تمام
اظهار عقيده شخصی را آزادی بيان و وط به خود، بمر

.که مطابق سن و رشد اوست
به طفل امکان داده ميشود که در ،اين منظوریبرا

مستقيم يا با  کمک ،یدادگاهها و در تمام مراحل قانون
وکيل و يا نهاد مسوول و مناسب ديگر، مطابق قوانين 

.موجود، محاکمه شود

13ماده 
یبيان دارد و اين حق در پيوند با آزادیطفل حق آزاد
طفل بدون ترس از  محدوديتهای که آگهانش است 

حکومتی، دانستنيها و افکار متنوع خود را در قالب 
کلمات، دست نويس يا چاپ، کارهای هنری يا هر 

، بيان کرده، طريق و يا هر وسيله ی انتخابی ديگر
اين حق ینموده و يا به ديگران بدهد.    اجرايافتدر

زم هستند، محدود که لایميتواند از طرف قوانين ديگر
ديگر.بیبخاطر حفظ حقوق  يا شهرت فردشود:الف

خلق و عفت ،ینظم عموم،یبخاطر حفظ امنيت مل
هجامعیو يا سلمتیعموم

14ماده 
، وجدان و افکاریآزادیحق طفل براحکومتها به 

به حقوق و وظايف مذهب توجه ميکنند. حکومتها توجه 
خود یوالدين يا سرپرست طفل دارند که نقش راهنماي

یاين حق در مراحل مختلف سنیرابطه با اجرارا در
دطفل، ايفا کنن

تعيين یتنها در شرايط قانونیمذهب و جهان بينیآزاد
،یامنيت مل3شده قابل تحديد است که آنهم بخاطر حفظ 

یو يا عفت عمومیحفظ سلمت،ینظم اجتماعینگهدار
.باشدیديگریحقوق اوليه و آزادیمنافیو يا وقت

15ماده 
شرکت در اجتماعات را به یحکومتها حق طفل برا

یاين حق نبايد با امنيت ملیاجرا. شناسندیرسميت م
و یاخلق عمومیو منافمبادرت داشتهیو نظم عموم

باشدیديگریحقوق اوليه و آزاديا برخلف

The articles of the Convention  
on the Rights of the Child,  
under which the ‘Migratory Birds’  
have prepared their articles
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Της ΦΑΤΊΜΑ ΧΟΣΣΑΪΝΊ   

Κ
άθε μέρα βλέπουμε παιδιά που 
εξαναγκάζονται να κάνουν τους 
μικροπωλητές και τους ζητιά-
νους. Το φαινόμενο της «παι-
δικής εργασίας» παρατηρείται 

τόσο στα στενά σοκάκια του εμπόλεμου 
Αφγανιστάν όσο και στις λαμπερές λεω-
φόρους της Νέας Υόρκης. 

Η παιδική ηλικία είναι πολύ σημαντική 
για τη διαμόρφωση του χαρακτήρα και 
τη γαλούχηση του ατόμου πριν μπει στην 
ενήλικη ζωή. Τα κοινωνικά προβλήματα 
επηρεάζουν τα παιδιά περισσότερο από 
οποιονδήποτε άλλο και τα παιδικά τραύ-
ματα εμποδίζουν τη φυσιολογική και υγιή 
ανάπτυξη. 

Τα «εργαζόμενα παιδιά» και τα παιδιά 
του δρόμου αποτελούν τα πλέον ευάλωτα 
άτομα. Αναγκάζονται να δουλέψουν λόγω 
φτώχειας και να επιβιώσουν σε ένα εξαι-
ρετικά ανασφαλές περιβάλλον. Κάνουν 
στην ουσία τον δρόμο σπίτι τους. Ακόμη 
περισσότερο κινδυνεύουν τα κορίτσια, τα 
οποία μπορεί να πέσουν θύματα σεξου-
αλικής εκμετάλλευσης. Τα «εργαζόμενα 
παιδιά» στερούνται στοιχειωδών δικαιω-
μάτων, όπως προστασία, κατάλληλη δι-
ατροφή, σπουδές, συνθήκες υγιεινής και 
βρίσκονται μακριά από την οικογένεια και 
τους οικείους ή τους κηδεμόνες τους. Τα 
παιδιά συνήθως καταλήγουν στον δρό-
μο είτε λόγω διαζυγίου των γονιών τους 
είτε λόγω της φτώχειας είτε εξαιτίας της 
μετανάστευσης. Αναγκάζονται, λοιπόν, εκ 
των πραγμάτων να εργαστούν. 

Τα «παιδιά των δρόμων» φτιάχνουν 
συνήθως μία ομάδα στην οποία εντάσ-
σονται και την έχουν ως υποκατάστατο 
της οικογένειας. Τίθεται και θέμα αρχη-
γίας, όπου ο αρχηγός είναι συνήθως από 
τους πιο δυνατούς και ευφυείς μεταξύ 
των άλλων μελών της ομάδας. Υπάρχουν 
και περιπτώσεις που τα παιδιά εξαναγκά-
ζονται να κάνουν άλλου είδους παράνο-
μες εργασίες, όπως εμπορία ναρκωτικών, 
παράνομων εμπορευμάτων ακόμη και 
εμπορία ανθρώπινων οργάνων…, αλλά 
και γυάλισμα παπουτσιών στον δρόμο, 
πώληση χαρτομάντιλων, λουλουδιών κ.ά. 
Είναι πολύ λυπηρό το γεγονός ότι αυτά 
τα παιδιά πέφτουν συχνά θύματα προ-
σβολών και χλευασμού. Αλήθεια, λοιπόν, 
ποιος ευθύνεται για όλα αυτά; 

Τα παιδιά θα έπρεπε να σπουδάζουν, 
να βρίσκονται δίπλα στους οικείους τους 
και να απολαμβάνουν την τρυφερή φρο-
ντίδα της οικογένειάς τους. Για ποιον 
λόγο, λοιπόν, βρίσκονται στους δρόμους, 
κάνουν μικροκλοπές και πουλούν ναρ-
κωτικά…; Τα παιδιά αυτά βγαίνουν κάθε 
πρωί στους δρόμους και επιστρέφουν στο 
«σπίτι» τους το βράδυ. Απομακρύνονται 
από την παιδικότητά τους και γρήγορα 
μετατρέπονται σε νέους των δρόμων, 

που ζουν εκτεθειμένοι σε κάθε ρίσκο και 
κάθε κίνδυνο. 

Πρέπει να λυθεί αυτό το τόσο σοβαρό 
ζήτημα το συντομότερο δυνατό. Το θέμα 

είναι ότι οι φιλάνθρωποι και οι ιθύνοντες 
της εποχής μας θα έπρεπε αντί να λυπού-
νται και να προβαίνουν στην οικονομική 
ενίσχυση αυτών των παιδιών, να επινο-

ήσουν τρόπους απομάκρυνσής τους από 
αυτές τις δυσμενείς συνθήκες. Να τους 
συμπαραστέκονται, για παράδειγμα, στις 
σπουδές τους, ώστε μελλοντικά να εντα-
χτούν ως ολοκληρωμένα άτομα στην 
κοινωνία. 

Αυτά τα παιδιά έχουν χάσει την παι-
δικότητά τους στους πολυσύχναστους 
δρόμους και πίσω από τα φανάρια, όπου 
ακόμα και η αναμονή για να ανάψει το 
κόκκινο φανάρι αποτελεί μία μικρή ελ-
πίδα. Με την ευχή να μην αναγκάζεται 
κανένα παιδί να δουλεύει στους δρόμους.

Το δικαίωμα στην εκπαίδευση 
Της ΦΑΤΊΜΑ ΣΕΝΤΑΓΑΤ  

Κ
άθε παιδί σε οποιοδή-
ποτε μέρος του κόσμου 
έχει δικαίωμα στην εκ-
παίδευση. 

Κάθε παιδί έχει αυτό 
το δικαίωμα, προκειμένου να κα-
ταφέρει να αναδείξει τις ικανότη-
τές του στην κοινωνία και στη χώρα 
του. 

Το παιδί αναπτύσσει και αναδει-
κνύει τις ικανότητές του στο σχολι-
κό του περιβάλλον και ταυτόχρονα 
δημιουργεί ισχυρότερες και πιο πα-
ραγωγικές σχέσεις στο κοινωνικό 
του περιβάλλον. Ωστόσο, υπάρχουν 
πολλά παιδιά σε διάφορα μέρη του 
κόσμου, τα οποία αδυνατούν να 
πάνε σχολείο και να παρακολουθή-
σουν μαθήματα, λόγω οικονομικών 
δυσχερειών, ανασφάλειας και έλλει-
ψης άλλων δυνατοτήτων. 

Προσωπικά δεν γνωρίζω πολλά 
για το Αφγανιστάν, δεδομένου ότι 
γεννήθηκα στο Ιράν και ώς τώρα 
δεν έχω επισκεφτεί το Αφγανιστάν. 

Παρά το γεγονός ότι στο Ιράν 
υπάρχουν πάρα πολλά σχολεία, για 
ένα παιδί χωρίς νόμιμα έγγραφα δι-
αμονής δεν υπάρχει καμία δυνατό-
τητα πρόσβασης σ’ αυτά. 

Ακόμα και ένα παιδί με νόμιμα 
έγγραφα διαμονής, που δικαιούται 
να πάει σχολείο, πρέπει να πληρώ-
σει ακριβά δίδακτρα, σε αντίθεση 
με τους Ιρανούς μαθητές. Ετσι, τα 
Αφγανόπουλα αργούν να ξεκινή-
σουν το σχολείο και πολλές φορές 
οι οικογένειές τους αδυνατούν να 
καταβάλουν τα δίδακτρα, με απο-
τέλεσμα τα παιδιά να στερούνται το 
δικαίωμα στην εκπαίδευση. Θεωρη-
τικά, όλα τα παιδιά ενός σχολείου 

έχουν ίσα δικαιώματα στη μάθηση 
και στα παιχνίδια, κάτι που δεν 
ισχύει όμως για τα Αφγανόπουλα. 
Για παράδειγμα, σε ορισμένες εκ-
δρομές οι διοργανωτές έλεγαν ότι 
σε αυτές δεν μπορούν να συμμετέ-
χουν τα παιδιά από το Αφγανιστάν, 
γεγονός το οποίο τα πλήγωνε ψυ-
χολογικά. 

Αλλη μία διάκριση είναι η απαγό-
ρευση των νέων Αφγανών να επι-
λέξουν τον κλάδο σπουδών τους. 
Για παράδειγμα, δεν επιτρέπεται 
σ’ αυτούς να επιλέξουν τεχνικές 
σχολές, με αποτέλεσμα αρκετοί να 
αναγκάζονται να εργαστούν και να 
εγκαταλείψουν τις σπουδές τους. 
Κανείς όμως δεν έχει μία σαφή ή 

λογική απάντηση για το θέμα αυτό. 
Ελπίζω όλα τα παιδιά του κόσμου 

να πετύχουν τους στόχους τους και 
να μην αντιμετωπίζουν παρόμοια 
προβλήματα. Να αποτελούν πηγή 
χαράς και υπερηφάνειας για την 
οικογένειά τους. 

Εύχομαι ευτυχία σε όλα τα παι-
διά! 

حق تحصيل
فاطمه صداقت 

هر کودکی حق تحصيل در هر جای جهان دارد 
حق تحصيل حقی است که همه ی  کودکان دارند و به اين نياز دارند 

کودک به عنوان يک موجود متفکر و انديشمند در و همچنين يک
اجتماع و کشورش حق آن را دارد که تحصيل کند تا بتواند استعداد

شکوفا کند .های خود را
يک کودک  علاوه بر اين که در مدرسه ميتواند استعداد های خود را 

شکوفا کند در کنار آن ميتواند با بقيه افراد جامعه بهتر ارتباط 
برقرار کند و روابط عمومی خود را قوی تر کند . در بعضی از 

مناطق جهان کودکانی هستند که نميتوانند به مدرسه بروند حالا به 
دلايلی مثل نداشتن امنيت ، نداشتن امکانات و نداشتن وضعيت هر 

اقتصادی خوب . 
و من اطلاعات دقيقی درباره ی افغانستان ندارم چون در ايران متولد 

شدم و تا به حالا افغانستان را نديده ام . 
در ايران مدارس زيادی وجود داشت برای تحصيل اما چه فايده 

تواند درس بخواند . يا اگر ندارد نمیکودک پناهنده ای که مدارک 
تواند وارد کودک پناهنده ای که حتی مدارک هم دارد او به سختی می

مدرسه شود اما با  پرداخت کردن مقدار زيادی هزينه حتی بيشتر از 
کودکان ايرانی . و کودکان افغان هميشه بايد دير تر از همه به 

تری .  باخرج و مدرسه بروند و با طی مراحل و مشکلات بيش
مخارج بالا بعضی از خانواده  ها توانايی پرداختن همچين مخارجی 

توانند کودکانشان را به مدرسه بفرستند و حق اين را ندارند و نمی
کودکان پايمال ميماند . همه ی کودکان محصل حق بازی و شرکت 
در مراسم های اموزشی را دارند ولی کودکان افغانی جزو کسانی 

که نه حق بازی و نه حق شرکت در مراسم های اموزشی را بودند 
داشتند به طور مثال اگر از طرف مدرسه يک اردوی  اموزشی 

ولين در  برای دانش آموزان در نظر گرفته ميشد خود ناظمين و مسٴ
جلوی همه دانش آموزان اعلام ميکردند که اين اردو شامل دانش 

ای است که ميتواند به آموزان افغان نميشود و اين بدترين ضربه
.دانش آموز يا يک کودک وارد کردروحيه يک 

و يکی ديگر از مشکلات اين بود که کودکانی که در رده ی سنی 
ساله هستند بايد انتخاب رشته کنند ولی کودکان افغان حق ۱۶تا ۱۵

نداشتن به هر رشته ای دوست دارند بروند  بخاطر اينکه برای انها 
مثلاً ورود به رشته های مثل فنی و حرفه ای کار حد و مرزی دارد 

و دانش را نداشتند و مجبور بودند به سرکار بروند و اينگونه هيچ 
کس جوابی برای تواند باشد و هيچاينده ی خوبی در انتظارشان نمی

.اين موضوعات ندارد 
اميدوارم همه ی کودکانی که در هر جای  دنيا و جهان هستند ، 

دف و ارزو هايی که دارند برسند و هيچ مشکلی مانع بتوانند به ه
رسيدن به هدفشان و پيشرفت پيش ترشان نشود تا بتوانند برای 

خانواده ی خود مايه ی سرافرازی و سر بلندی باشند .
و برای همه کودکان جهان آرزو ی موفقيت بيشتری دارم .

نان آوران «
» کوچک

فاطيما حسينی 
همه ی ما هر روز در خيابان ها شاهد حضور کودکانی 

هستيم که از روی اجبار و ناچاری با ظاهری آشفته و 
نامناسب در حال دستفروشی يا گدايی هستند. اين پديده 

مختص به  کشور خاصی نيست، از کوچه های جنگ زده 
افغانستان تا خيابانهای پر زرق و برق نيويورک اين پديده 

شناخته شده است . » کودک کار«است و به نام قابل مشاهده 
دوران کودکی در هر انسانی از اهميت زيادی برخوردار 
است،زيرا رشد  و شکل گيری شخصيت  از اين دوران 

شروع ميشود. وجود آسيب ها و هر گونه مشکلات اجتماعی 
در جامعه کودکان را بيشتر از گروه های سنی ديگر در 

و به رشد و سلامت آنها آسيب دهندمعرض خطر قرار می
رساند. می

کودکان کار و کودکان خيابانی از جمله کودکانی هستند که 
در معرض آسيب هستند اين کودکان به دلايل اقتصادی و 

فقر مجبور به گذراندن وقت خود در محيط های نا امن 
شوند و خيابان را به عنوان خانه خود انتخاب ميکنند. به می

که در معرض خطرات گوناگون ازجمله ويژه دختران
کار از حقوقیسواستفاده  جنسی قرار ميگيرند. کودکان 

، بهداشت و تفريح ، تحصيلات تغذيه مناسبمراقبت،مانند 
دور از خانواده يابسياری از اين کودکان کارمحرومند که

اند يا اصلا خانواده ای ندارند و يا بد سرپرست هستند. اين 
کودکان به دليل  مشکلاتی مانند فقر، طلاق ويا حتی 

مهاجرت در خيابانها رها شده اند و حالا برای ادامه ی 
زندگيشان مجبور به کار هستند. اين گروه از کودکان برای 

يل ميدهند تا به محافظت از خود گروه های کوچکی تشک
نوعی کمبود خانواده  را جبران کنند. همچنين برای گروه 

های خود رهبری تعيين ميکنند که معمولا رهبر گروه فردی 
است که قدرتمندتر و باهوشتر از ساير اعضای گروه است. 

گاهی اوقات آنان مجبورند برای گذراندن زندگی به گروه 
ان سواستفاده ميکنند. هايی بپيوندند که از آنها و کارهايش

مخدر و کالا، قاچاق اعضای گروه هايی مانند قاچاق مواد
ايی مانند واکس زدن کفش عابران و يا مشغول کارهبدن

متاسفانه اين کودکان توسط ....، دستمال کاغذی ،گل فروشی
… مردم تحقير ميشوند و يا مورد مردم آزاری قرار ميگيرند

واقعا مقصر کيست؟
در بروند ومدرسه بهنی که در اين سن بايد درچرا کودکا

حال  تحصيل باشند و يا در کنار خانواده به تفريح و بازی 
مشغول شوند در خيابانها در حال کار و يا جرم هايی مانند 

مشغول  هستند. صبح ها …کيف قاپی ، فروش مواد مخدر و
از خانه به خيابان ها روی بياورند  و زمانيکه شب فرا 

د، مجددا به خانه برگردند. متاسفانه اين کودکان در گرما رسي
و سرما مجبور به کار کردن در چهارراه  و پشت چراغ 

قرمز ها هستند .کودکان خيابانی به زودی از حالت کودکی 
گيرند و به يک جوان خيابانی تبديل ميشوند! خود فاصله می

ه اند و اين گونه جوانان که از کودکی در خيابانها رها شد
آمادگی لازم برای انجام هرگونه آسيب به جامعه را دارند. 

پس بايد هم اکنون چاره ای انديشيد! و حال من از  مردم 
انسان دوست  و کسانيکه  مسئول اينگونه مشکلات  هستند 
ميخواهم که بجای نگاه های ترحم انگيز و کمک های مالی 

مشکل از ناچيز به اين کودکان به فکر از بين بردن اين
به آنها کمک کنند که ادامه تحصيل بدهند تا …. بنيان باشند 

بتوانند در آينده شخصی مفيد برای جامعه  باشند.
اين کودکان کودکيشان را در شلوغی اين خيابان ها وپشت 

چراغ قرمز ها گم کرده اند، که گاهی آرزو ميکنند که کاش 
دت زمان بيشتری چراغ قرمز بماند.اينبار م

به اميد روزی که ديگر هيچ کودکی در خيابان مجبور به 
کار کردن نباشد!

Τα παιδιά που βγάζουν  
το ψωμί τους
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Δώστε μας πίσω την παιδική μας 
ηλικία, δώστε μας πίσω την ειρήνη 

Της ΖΑΧΡΑ ΧΑΜΠΊΜΠΊ 

Σ
ε μία οικογένεια, το παιδί έχει συγκεκρι-
μένα δικαιώματα, όπως σε τροφή, ενδυ-
μασία, παιχνίδι και ασφάλεια. Ωστόσο, 
στον σημερινό μας κόσμο και σε πολλά 
κράτη πολλά παιδιά στερούνται αυτά τα 

δικαιώματα. 
Πιθανότατα, πολλά παιδιά θα επιθυμούσαν να 

εκφράσουν κάπου τα παράπονά τους, αλλά λόγω 
των συνθηκών που επικρατούν στην πατρίδα τους 
δεν έχουν αυτή τη δυνατότητα. 

Στη σημερινή κοινωνία, υπάρχουν παιδιά τα 
οποία δεν στηρίζονται ούτε από την οικογένεια 
αλλά ούτε και από κανέναν εθνικό ή διεθνή φορέα 
ώστε τα δικαιώματά τους να είναι σεβαστά και να 
προστατεύονται. 

Παρά το γεγονός ότι η Διεθνής Σύμβαση για τα 
Δικαιώματα του Παιδιού καθορίζει με σαφήνεια τα 
δικαιώματά τους, οι παραβιάσεις της Διεθνούς Σύμ-
βασης από την πλευρά πολλών κρατών ξεπερνούν 
κάθε όριο. Οι επιθυμίες των παιδιών αγνοούνται 
πλήρως. 

Για παράδειγμα, ένα παιδί χρειάζεται να ζει με 
την οικογένειά του σε ένα ασφαλές και ήρεμο πε-
ριβάλλον. Επιθυμεί να είναι ίσο με όλα τα υπόλοιπα 
παιδιά και να μην υφίσταται διακρίσεις. 

Η ανάπτυξη και η πρόοδος των παιδιών στο 
πλαίσιο των δυνατοτήτων και των ικανοτήτων τους 
πρέπει και να επιτρέπεται και να προωθείται τόσο 

σε διεθνές όσο και σε τοπικό επίπεδο. Παρά ταύτα, 
παρατηρούμε πως υπάρχει ένα ποσοστό παιδιών 
τα οποία στερούνται στοιχειώδη δικαιώματα και 
προσοχή. 

«Οταν κοίταξα κατάματα ένα παιδί, έμαθα ένα 
πικρό του μυστικό. Για πολύ καιρό δεν είχαν πραγ-
ματοποιηθεί τα όνειρά του. Διένυε με τα ποδαράκια 
του τον απρόσιτο δρόμο προς το μέλλον. Δεν μπό-
ρεσε να υλοποιήσει τις σκέψεις του. Σιωπούσε για 
όσα δεν μπορούσε πλέον να προσεγγίσει. Τελικά, 
εξαργύρωσε τη χαρά του με δάκρυα…!» 

Δώστε μεγαλύτερη σημασία στη ζωή και στα 
δικαιώματα των παιδιών. 
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أعطونا الطفولة 
،أعطونا السلام

بقلم ميرنا اصلان
أني أمسك قلمي والورقة وأسطر بعض ما 

أعانيه من ضمائر الزمان وقيد المكان . 
_انا ما أنا إن كنت مغامرة تجارتي الوهم 

والأشباح والليل. 
أحب الدنيا واللعب واللهو،أحبها واعتز في 
الخمسة عشر من عمري، وخصري دفاق 

مبتل، تعيش بي في جوف الخوابي الينبوع
وتموت بي كوهم وخيال.

أنا طفلة كدمية يتلاعبون بها لاتعرف معنى 
الحياة كسفينة في أمواج البحر من غير ملاح.
لن اطلب منكم بعد اليوم أن تعطوني نبذة عن 

سيرتي الذاتية أكتبها بحبر دمي.
لا يعنيني ما أسمائكم وأين ولدت وكيف ولدت ، 

الحقيقية من حياكة أصابعي وكلماتي فحكايتي 
الأولى تقوى كلمة انغرست في حلمي.

من أنتم!!! 
أنتم لا شئ أنتم كنتم فقط سبب في قتلي وسبب 

أنتم مذنبون.في حرماني من طفولتي.
قتلتموني!!!....من أنا ولما 

بالحروب .انا غلطة وطن يضج 
انا غلطة زوج وزوجة فقراء يعتقدون أني 

ائق في حياتهم التعيسة.سأكون ع
انا غلطة طبيب متعلم افضل انواع العلم فقط 

ليكسب المال .
انا غلطة شاب اغتصب فتاة والقانون لن 

يحاسبه لأنه يملك المال .
انا غلطة امرأة ليست مستعدة للأمومة .

انا طفل حرم من حياته بسبب عدم مسؤولية 
زوج وزوجة.

فال .انا حلم زوج وزوجة حرموا من الأط
انا حلم كل بنت ليس لديها أخوة .

انا حلم كل جدة أن ترى أحفادها قبل أن
تموت .

كيف وبهذه البساطة قتلتموني عذبتموني، أنتم 
من قضة على طفولتي وعلى احلامي ،

…انا لن اسامحكم ابدا 
باستخدامي اسم الإشارة ،انتم، أعني كل 

أو شيء يحرم الطفل من حقوقه في أن إنسان 
عيش بشكل طبيعي طفولته، وبالإمكان أن ي

يكون المقصود ،الحرب،الاهل، إخوة، اجداد، 
أوضاع مختلفة في بلد ما .

Ενα άστεγο όνειρο 

رويای بی سقف
زهرا حبيبی

يک کودک حق دارد در يک خانواده از نياز های اوليه اش 
محلی امن برای ,،  مانند  خوراک ، پوشاک وسايل بازی

زندگی برخوردار باشد اما در دنيای امروزی و در بسياری 
ازکشورها ازانچه که کودکان ميخواهند محروم هستند!

داشته باشند و هرچه شايد کودکان ميخواهند هم صحبت 
دلشان ميخواهد بگويند اما با شرايطی که درجامعه 

کودکان  گرفته کشورشان وجود دارد اين حق از بسياری از
شده است.

در جامعه امروزی کودکانی هستند که از شرايط مناسب 
نهاد ملی د و از طرف خانواده وهيچ زندگی برخوردار نيستن

حمايت نميگردند.و بين المللی
با توجه به اينکه در قرارداد جهانی طرفدارحقوق کودک 

گفته  شده،  برعکس آن در جامعه جهانی امروز در بسياری 
از کشورها مشاهده شده است درخواست های بسياری از

کودکان ناديده گرفته شده است .
طور مثال؛بهبا وجود اين شرايط،

دارد، محلی کودک به زندگی آرام در کنار خانواده خود نياز 
برای زيستن  وبه سقفی نياز دارد که خانواده اش کنارش 

کودکی حق دارد مانند ساير کودکان، از آنچه که هرباشند .
تبعيضی آنان سهم آن را دارند، او نيز داشته باشد وهيچ

ميان آنان نباشد.
اين موضوع بيانگر پيشرفت تک تک کودکان در چهارچوب 

تضمين شرايط مناسب زندگی مالی،توانايی ها، امکانات 
باشد ولی  در تمام کشورهای جهان، کودکانی وجود دارند می

گونه کودکان اين.کنندکه تحت شرايط دشواری زندگی می
ای هستند.محتاج توجهات ويژه

وقتی در چشم های کودکی خيره شدم راز تلخی را ديدم. "
نرسيدن به مثل اينکه مدت ها بود در دلش، حسرت داغ 

روياهايش مانده بود.
با پاهای کوچک اش به دنبال آينده می رفت اما موفق به 

آنچه که در سر داشت نميشد.
بخاطر آنچه که خواست نشده بود، خاموش مانده بود.

"…!کودک شادی هايش را به گريه هايش فروخت
لطفا اهمييت بدهيد به تمامی حقوق کودکان 

رويای بی سقف
زهرا حبيبی
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ترميم اور انگريزی اور 
کی ترميم : کاليوپی 

کاروسی
فارسی، عربی، اور ارد 

و کا يونانی ترجمہ :  
ڈيسک جيٹ

فارسی لکهائی کی 
آخری ترميم :  سام 

نورذاد
عربی لکهائی کی 
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پا پا ندوپولوس، 
ديميتريس غازيس

Εάν χρησιμοποιείτε την εφημερίδα μας στην 
εκπαιδευτική σας διαδικασία ή σε οποιαδήποτε 
άλλη δράση, παρακαλούμε ενημερώστε μας με 
ένα e-mail στο migratorybirds.ddp@gmail.com

If you use our newspaper for educational 
purposes or as part of any other activity, 
kindly let us know by emailing us at  
migratorybirds.ddp@gmail.com 

إنما تعبر » طيور مهاجرة «إن الآراء المعبر عنها في جريدة 
محرريها ولا تعكس بالضرورة رأي شبكة حقوق الطفل عن 

،اليونيسيف، المفوضية الأوروبية، مؤسسة روزا  لوكسمبورغ، 
أو وزارة التطوير الاقتصادي والتعاون المشترك الألمانية.

نظرات نظراتی که در روزنامه پرندگان مهاجر بيان  ميشوند 
شبکه برای حق شخصی نويسندگان است و هيچ اجباری از

وزارت امور خارجه –هييت مديره اروپا –يونيسف –کودکان 
نيست .دموکراسی المان و دفتر های رزا لوگزم بورگ

اخبار " مہاجر پرندے " کے مضامين ميں اظہار رائے تمام 
مصنفين کی ہے نہ کہ بچوں کے حقوق، کے نيٹ ورک اور 

تعاون کرنے والے يو اين آ ئ سی ايف ، يورپين کميشن، 
تعاون کے روزا لکسمبرگ سڻفنگ ۔ جرمن وزارت اقتصادی 

يونان ميں دفتر کی ہے .

Της ΜΊΡΝΑ ΑΣΛΑΝ   

Κ
ρατάω το στιλό 
μου και καταθέτω 
στο χαρτί, λίγα από 
όσα υπέφερα λόγω 
της συνείδησης του 

χρόνου και των δεσμών του 
χώρου. Τι είμαι εγώ! Είμαι 
τυχοδιώκτης που εμπορεύε-
ται την  ψευδαίσθηση, τα φα-
ντάσματα και τη νύχτα. 

Αγαπώ τη ζωή, το παιχνίδι 
και τη διασκέδαση. Τα αγαπώ 
και καμαρώνω τα δεκαπέντε 
μου χρόνια και το βρεγμένο 
μου κορμί, που λικνίζεται σαν 
σιντριβάνι. Ζουν μέσα μου 
σαν να βρίσκονται μέσα σε 
κρυψώνα και πεθαίνουν μέσα 
μου, λες και είναι ψευδαίσθη-
ση και φαντασία. 

Είμαι ένα παιδί σαν κού-
κλα που δεν γνωρίζει το νό-
ημα της ζωής και την παίζουν. 
Σαν καράβι χωρίς καπετάνιο, 
το παίζουν τα κύματα της 
θάλασσας όπου και όπως θέ-
λουν. 

Δεν θα σας ζητήσω πλέον 
να κάνετε μια περίληψη του  
βιογραφικού μου, καθώς  το 
γράφω η ίδια με το μελάνι 
του αίματός μου. 

Αδιαφορώ για τα ονόματά 
σας, για το πού και πώς γεν-
νήθηκα, γιατί την αληθινή 
μου ιστορία την έχω πλέξει με 
τα δάχτυλα και τα λόγια μου. 

Ποιοι είστε!!! 
Είστε κανένας. Ησασταν 

απλώς η αιτία του θανάτου 
μου και η αιτία να στερηθώ 
την παιδική μου ηλικία. 

Είστε ένοχοι. 
Ποια είμαι; και γιατί με 

σκοτώσατε!!!... 
Είμαι ένα σφάλμα μιας 

πατρίδας γεμάτης από πολέ-
μους. Είμαι ένα σφάλμα ενός 
ανδρόγυνου που νομίζει πως 
θα σταθώ εμπόδιο στην άθλια 
ζωή του. 

Είμαι το σφάλμα ενός κα-
ταξιωμένου και εφοδιασμέ-
νου με τις καλύτερες σπουδές 
γιατρού, που μόνο σκοπό έχει 
να κερδίζει χρήματα. 

Είμαι το σφάλμα ενός νε-
αρού που βίασε μια νεαρή 
κοπέλα και δεν θα λογοδοτή-
σει ποτέ στη Δικαιοσύνη και 
θα μείνει ατιμώρητος, γιατί 
απλώς έχει χρήματα. 

Είμαι το σφάλμα μιας γυ-
ναίκας που δεν ήταν έτοιμη 
για τη μητρότητα. 

Είμαι ένα παιδί που στερή-
θηκε τη ζωή του, γιατί ένας 
άντρας με τη γυναίκα του 
ήταν ανεύθυνοι. 

Είμαι το όνειρο ενός ζευ-
γαριού που στερήθηκε τα 
παιδιά. Είμαι το όνειρο κάθε 
κοριτσιού που δεν έχει αδέλ-
φια. 

Είμαι το όνειρο κάθε για-
γιάς που θέλει να δει τα εγ-
γόνια της, πριν πεθάνει. 

Πώς με σκοτώσατε και με 
βασανίσατε τόσο απλά; 

Εσείς αποτελειώσατε την 
παιδική μου ηλικία και τα 
όνειρά μου.

Αλλά εγώ δεν πρόκειται 
ποτέ να σας συγχωρήσω... 

Με το δεύτερο πληθυντι-
κό πρόσωπο, απευθύνομαι σε 
κάθε τι που στερεί στο παιδί 
τα δικαιώματά του στο να ζει 
φυσιολογικά την παιδική του 
ηλικία. 

Αυτό μπορεί να είναι ο πό-
λεμος, οι γονείς, τα αδέλφια, 
οι παππούδες ή διάφορες κα-
ταστάσεις σε μια χώρα. 

Σκίτσο  
της Ζαχρά Χαμπιμπί
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Σημαντικός 
αριθμός αυτών 
των παιδιών 
σκοτώνεται 
στο μέτωπο, 
ενώ όσα 
διασώζονται 
αντιμετωπίζουν 
πολλαπλά 
ψυχοσωματικά 
προβλήματα

Tου ΑΜΠΝΤΟΥΛ  
ΡΑΣΊΝΤ ΜΟΧΑΜΑΝΤΊ 

Ε
δώ και χρόνια το Αφ-
γανιστάν βρίσκεται σε 
εμπόλεμη κατάσταση. 
Σε πολλά σημεία του 
κόσμου, όπως και στο 

Αφγανιστάν, η βίαιη αποστολή 
ανηλίκων σε μέτωπα πολέμου 
γίνεται σκόπιμα από τις ένοπλες 
δυνάμεις. 

Παιδιά κάτω των 18 ετών, 
αντί να χαίρονται τον κόσμο της 
ηλικίας τους, εξαναγκάζονται να 
συμμετέχουν σε πολεμικές επι-
χειρήσεις. 

Σημαντικός αριθμός αυτών 
των παιδιών σκοτώνεται στο 
μέτωπο, ενώ όσα διασώζονται 
αντιμετωπίζουν πολλαπλά ψυ-
χοσωματικά προβλήματα και 
συχνά πέφτουν θύματα εκμετάλ-
λευσης από ενηλίκους.   

Όι ένοπλες δυνάμεις χρησι-
μοποιούν παιδιά για να μαζεύ-
ουν κάλυκες και όπλα από τα 
πεδία των μαχών, να εντοπίζουν 
νάρκες, να απομακρύνουν τους 
τραυματίες από το μέτωπο, αλλά 
και ως ανθρώπινη ασπίδα, με 
αποτέλεσμα πολλά να ακρωτη-
ριάζονται -αν δεν σκοτώνονται- 
και να είναι πλέον ανήμπορα να 
διαχειριστούν τη ζωή τους. Υπάρ-
χουν επίσης αποδείξεις σύμφω-

να με τις οποίες παιδιά έχουν 
χρησιμοποιηθεί από τις ένοπλες 
δυνάμεις σε τρομοκρατικές επι-
θέσεις αυτοκτονίας με εκρηκτι-
κά. Τα παιδιά αυτά προέρχονται 
από πολύ φτωχές οικογένειες και 
για τη συμμετοχή τους σε τρομο-
κρατικές και πολεμικές ενέργειες 
δέχονται πολλές υποσχέσεις για 
οικονομικά ανταλλάγματα.   

Με την αποστολή τους στο μέ-
τωπο των συγκρούσεων καταπα-
τώνται βασικά δικαιώματά τους. 

Για παράδειγμα, στερούνται 
τη στοιχειώδη εκπαίδευση αλλά 
και το δικαίωμα να ενεργούν 
αυτοβούλως και να ορίζουν τη 
μοίρα τους. 

Σύμφωνα με το Αρθρο 38 της 
Διεθνούς Σύμβασης για τα Δι-
καιώματα του Παιδιού, ανήλικοι 
κάτω των 15 ετών δεν πρέπει 
για κανέναν λόγο και με κανέναν 
τρόπο να έχουν την οποιαδήποτε 
συμμετοχή σε οποιαδήποτε πο-
λεμική επιχείρηση, αλλά ακόμη 
και αν συμβεί κάποια πολεμική 
σύρραξη στη χώρα τους, τότε 
οι κυβερνήσεις είναι υποχρεω-
μένες να τους παρέχουν ειδική 
προστασία.

Εχω φίλους που έχουν ακρω-
τηριαστεί σε τέτοιες πολεμικές 
επιχειρήσεις και δυστυχώς είναι 
πλέον ανήμποροι να διαχειρι-
στούν τη ζωή τους.

Μικροί ένοπλοι άντρες
Αυτό το άρθρο αφιερώνεται στα παιδιά που μεγαλώνουν στο Αφγανιστάν, τα οποία χωρίς τη θέλησή 
τους και κατόπιν πλύσης εγκεφάλου οδηγούνται στο μέτωπο του πολέμου

Tης ΦΑΡΑΝΓΚΊΣ ΖΑΦΑΡΊ 

Είναι πολύ δύσκολο να καταλά-
βεις τι κρύβουν τα μάτια ενός 
παιδιού, το οποίο μέσα σε μια 
νύχτα διανύει τη διαδρομή 
από την παιδική χαρά και την 

ευτυχία προς την ενήλικη ταλαιπωρία. 
Παιδιά των οποίων η αγκαλιά, αντί να 

ζεσταίνεται από την τρυφερότητα των γο-
νιών τους, γεμίζει από παιδικά γέλια και 
κλάματα ενός μωρού που συμπτωματικά 
βρέθηκε στην αγκαλιά τους. 

Μερικές φορές πληροφορούμαστε από 
συγγενείς και φίλους για τον γάμο ανήλι-
κων κοριτσιών και αγοριών, κάτι που μας 
φαίνεται περίεργο και το επικρίνουμε. 

Κατά το παρελθόν τέτοιοι γάμοι θε-
ωρούνταν εν μέρει φυσιολογικοί, αλλά 
στη σύγχρονη εποχή, με την εξέλιξη της 
κουλτούρας και της παιδείας της κοινωνί-
ας, γίνονται όλο και πιο σπάνια. Ωστόσο, 
για πολλούς και διαφορετικούς λόγους 
γάμοι μεταξύ ανηλίκων εξακολουθούν 
να συνάπτονται σε κάποιες περιοχές και 
κοινωνίες. 

Οι πρόωροι γάμοι ατόμων κάτω των 18 
ετών αφορούν και τα δύο φύλα, ωστόσο 
τα κορίτσια αποτελούν την πλειονότητα 
αυτής της παράλογης διαδικασίας. 

Τέτοιοι γάμοι πρώτα απ’ όλα εξαλεί-
φουν την παιδική αγνότητα και χαρά και 
στη συνέχεια εμποδίζουν την πρόοδο του 

ατόμου και του στερούν τη μόρφωση και 
την παιδεία.   

Τα κορίτσια που αναγκάζονται να συ-
νάψουν τέτοιους γάμους, υφίστανται σω-
ματικές και ψυχολογικές επιπτώσεις εφ’ 
όρου ζωής, κυρίως λόγω πρόωρης εγκυ-
μοσύνης. 

Οι γάμοι των ανηλίκων δεν αφορούν 
μόνο τις φτωχές χώρες, αλλά και τις πλού-
σιες, παρά τις σαφείς απαγορεύσεις και 
την επισήμανση της πράξης αυτής ως 
παράνομης. 

Μία από τις σημαντικότερες αρνητικές 
συνέπειες των πρόωρων γάμων είναι η 
απομάκρυνση του παιδιού από τους γο-
νείς του, γεγονός το οποίο απαγορεύεται, 
σύμφωνα με το άρθρο 9 της Διεθνούς 
Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παι-
διού, εκτός εάν η απομάκρυνση αυτή θα 
ήταν προς όφελος του ίδιου του παιδιού. 
Προφανώς, κάτι τέτοιο δεν υφίσταται σ’ 
αυτήν την περίπτωση. 

Αλλες παράπλευρες αρνητικές επι-
πτώσεις μιας τέτοιας ενέργειας που μπο-
ρούν να αναφερθούν είναι η εγκατάλειψη 
του οικείου περιβάλλοντος και η στέρηση 
από το παιδί των συγκεκριμένων δικαιω-
μάτων του. 

Οι περισσότεροι από αυτούς τους 
γάμους συνάπτονται έπειτα από τη συ-
γκατάθεση των ίδιων των γονιών των 
ανηλίκων. Είναι γεγονός ότι το άρθρο 13 
παρέχει το δικαίωμα της απόφασης στο 

ίδιο το παιδί, 
αλλά είναι επί-
σης γεγονός ότι 
τα περισσότερα 
παιδιά υπο-
κύπτουν στις 
πιέσεις των γο-
νιών τους. 

Οι πρόωροι 
γάμοι είναι ένα 
περίεργο έθιμο. 

Ποιοι μπορεί 
να είναι επιτέλους 
οι τρόποι να σταμα-
τήσει αυτή η απαρά-
δεκτη συνήθεια; 

Η παιδεία, η δια-
παιδαγώγηση και η 
κοινωνική επιμόρ-
φωση των ανθρώπων, 
αλλά και η απαραίτητη 
πληροφόρηση για τις 
απρόσμενες και δυσμε-
νείς συνέπειες και επιπτώ-
σεις μιας τέτοιας συνήθειας. 

Μέχρι να βρεθεί ένας τρό-
πος να αλλάξει η αντίληψη των 
ανθρώπων ως προς το θέμα αυτό 
και να διαμορφωθεί μια σωστή στρα-
τηγική για την αντιμετώπιση αυτής 
της παράλογης συνήθειας, δεν μπορού-
με να είμαστε ήσυχοι με τη συνείδησή 
μας και να θεωρούμε το θέμα «λήξαν».

Υποχρεωτικός γάμος 
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Της ΜΑΧΝΤΊΑ ΧΟΣΣΑΪΝΊ  

Τ
α παιδιά αποτελούν μία από 
τις πλέον ευάλωτες ομά-
δες μιας κοινωνίας, από την 
οποία και απαιτούν περισσό-
τερη προσοχή και φροντίδα. 

Η πρώτη και η πλέον σημαντική ευθύ-
νη των γονιών είναι η φροντίδα και η 
προστασία των παιδιών τους. 

Κακοποίηση παιδιών 
Πολλά παιδιά υποφέρουν ουσια-

στικά από πράξεις ή και παραλείψεις 
ενηλίκων, οι οποίες τα επηρεάζουν 
αρνητικά και μόνιμα, τόσο σωματικά 
όσο και ψυχικά. Όι επιπτώσεις από 
αυτή την παραμέληση μπορεί να μη 
γίνονται εύκολα αντιληπτές, όπως για 
παράδειγμα η στέρηση του παιδιού 
από την τροφή ή ο εγκλεισμός του ή η 
στέρηση της παιδείας. 

Αλλες πράξεις παραμέλησης ή κα-
κομεταχείρισης μπορεί να είναι εμ-
φανείς, όπως η σωματική τιμωρία ή η 
σεξουαλική εκμετάλλευση, που απο-
τελούν σωματική και ψυχική καταπό-
νηση ενός παιδιού. 

Όι νόμοι που απαγορεύουν τη σω-
ματική κακοποίηση των παιδιών φαί-
νεται να έχουν διαφορετική ερμηνεία 
σε κάθε χώρα. Στις περισσότερες χώ-
ρες υπάρχουν συγκεκριμένες διατά-
ξεις του νόμου, σύμφωνα με τις οποί-
ες οι σεξουαλικές επαφές με ανήλικα 
άτομα θεωρούνται παράνομες και τι-
μωρούνται. 

Η δε Σύμβαση για τα Δικαιώματα 
του Παιδιού αποτελεί τη διεθνή δέ-
σμευση για τη διαφύλαξη των δικαι-
ωμάτων των παιδιών και σε αυτό το 
πεδίο. 

Τρόποι πρόληψης 
Η σεξουαλική εκμετάλλευση των 

παιδιών έχει μακρά ιστορία μεταξύ 
πολλών λαών. Η τιμωρία και ο σωφρο-
νισμός των παραβατών είναι εξίσου 
μεγάλης σημασίας, αλλά μεγαλύτερη 
σημασία έχει η πρόληψη τέτοιων φαι-
νομένων, ώστε να προστατευτεί ένα 
παιδί και να αποφευχθούν οι δυσμε-
νείς ψυχικές και κοινωνικές επιπτώ-
σεις. 

Βασική παράμετρο αποτελεί η σω-
στή άμεση αλλά και έμμεση εκπαίδευ-
ση και φροντίδα των παιδιών από τους 
γονείς. Το θεμελιώδες στοιχείο είναι 

να μάθουν τα παιδιά να ακούν μόνον 
τους γονείς τους και να μη δέχονται 
εντολές από κανέναν άγνωστο. Ετσι, 
κανείς δεν μπορεί να διατάζει ή να 
εξαναγκάζει το παιδί σε κάποια πράξη. 

Μόλις οι γονείς αντιληφθούν οτι-
δήποτε σχετικό με την παρενόχληση 
του παιδιού τους, πρέπει να επικοι-
νωνήσουν άμεσα με παιδοψυχολόγο. 
Πρέπει να γνωρίζουν ότι η συγκάλυψη 
του θέματος αποτελεί τη μεγαλύτερη 
αδικία για το παιδί τους. 

Μπορεί το παιδί να ξεπεράσει 
τις επιπτώσεις της σεξουαλικής 
παρενόχλησης; 

Η περιγραφή και η αναφορά του 
παιδιού σε ό,τι του έχει συμβεί αποτε-
λεί ένα απαραίτητο βήμα για την απο-
φυγή περαιτέρω μακροπρόθεσμων 
επιπτώσεων. Τα παιδιά που μπορούν 
να συζητήσουν το θέμα με κάποιον 
έμπιστό τους ενήλικο, ξεπερνούν το 
πρόβλημα με πολύ λιγότερες επιπτώ-
σεις από εκείνα που το κρύβουν. 

Ατομα τα οποία έχουν υποστεί μία 
τέτοια βιαιότητα στην παιδική τους 
ηλικία είναι δυνατόν στην ενήλικη ζωή 
τους να υποφέρουν από κατάθλιψη, 
ψυχικές διαταραχές, να αναπτύξουν 
τάσεις αυτοκαταστροφής και εθισμού 
σε ουσίες. 

Το παιδί, το οποίο έχει υποστεί σε-
ξουαλική κακοποίηση, πρέπει να ζει σε 
ένα ήρεμο περιβάλλον και να του δί-
νεται η ευκαιρία να ανοίξει την καρδιά 
του, να μιλήσει και να επικοινωνήσει 
τις ανησυχίες του. 

Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση  
του παιδιού 

Σύμφωνα με ορισμένους ψυχολό-
γους, τα παιδιά πρέπει ανάλογα με 
την ηλικία τους να ενημερώνονται για 
τα σεξουαλικά ζητήματα, με απώτερο 
σκοπό την αποφυγή διάφορων παγί-
δων και φυσικά της σεξουαλικής τους 
κακοποίησης. 

Ώς σημάδια σεξουαλικής κακοποί-
ησης ενός παιδιού έχουν αναφερθεί η 
διαταραχή στον ύπνο, οι διατροφικές 
και μαθησιακές διαταραχές, αλλά και η 

απομόνωσή του στο σχολείο από τους 
φίλους τους και τις διάφορες δραστη-
ριότητες. 

Τέλος, ζητάμε από τους γονείς να 
μάθουν στα παιδιά τους να λένε ΌΧΙ 
και να τα διαβεβαιώσουν ότι για κάθε 
τι μπορούν να επικοινωνούν μαζί τους. 

Σιωπηρά θύματα 

Του ΝΑΤΖΑΦ ΣΑΜΠΊΡ    

Τ
ο όνομά μου είναι Νατζάφ Σαμπίρ, είμαι 
17 χρόνων και είμαι από το Πακιστάν. 
Οταν ήρθα στην Ελλάδα, δεν ήξερα ότι 
θα είχα το δικαίωμα να εκφράζω τις 
σκέψεις μου και να αναπτύσσω τις ικα-

νότητές μου μπροστά σε άλλους ανθρώπους. Τώρα 
πια, συμμετέχω σε διάφορες δραστηριότητες. 

Ζω σε έναν ξενώνα με άλλα 20 παιδιά από το 
Πακιστάν. Ζούμε μόνοι μας, χωρίς τους γονείς μας. 
Συμμετέχουμε σε κάποιες δραστηριότητες και πη-
γαίνουμε σχολείο, προκειμένου να έχουμε ένα κα-
λύτερο μέλλον. 

Εδώ, οι μετανάστες, οι Ευρωπαίοι και οι Ελλη-
νες είναι ίσοι. Οι νόμοι είναι ίδιοι για όλους. Δεν 
υπάρχει διάκριση βάσει εθνικότητας ή θρησκείας, 
όλοι είναι ίσοι. Ολοι έχουν δικαιώματα. Εδώ, η υπη-
κοότητά σου δεν σε κάνει διαφορετικό. Εδώ, μπο-
ρούμε να συμμετέχουμε σε πολλές διαφορετικές 
δραστηριότητες και να δείχνουμε τις σκέψεις και 
τις ικανότητές μας σε άλλους ανθρώπους. 

Το δικαίωμα στην εκπαίδευση
Στην Ελλάδα η εκπαίδευση για τα παιδιά Πρω-

τοβάθμιας, Δευτεροβάθμιας και Τριτοβάθμιας Εκ-
παίδευσης είναι δωρεάν και είναι υποχρεωτική από 
την ηλικία των 6 έως 15 ετών. 

Το δικαίωμα στην ιατροφαρμακευτική περίθαλψη 
Οποιος ζει νόμιμα στην Ελλάδα, έχει δικαίωμα 

πρόσβασης στις υπηρεσίες Υγείας. 

Διεθνής Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα 
δικαιώματα των παιδιών 

Σύμφωνα με τη σύμβαση αυτή, τα παιδιά ηλικίας 
κάτω των 18 ετών έχουν πλήρη δικαιώματα. 

Η συμφωνία ισχύει για όλους, όποια και αν είναι 
η φυλή, η θρησκεία και οι ικανότητές τους, ό,τι και 
αν σκέφτονται και λένε ή όποια και αν είναι η οικο-
γένειά τους. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα συμμετοχής 
σε ομάδες και οργανώσεις και έχουν δικαίωμα να 
συναναστρέφονται με άλλα παιδιά. 

Τα παιδιά με αναπηρίες χρειάζονται ιδιαίτερη 
φροντίδα, ώστε να γίνουν ανεξάρτητα στη ζωή τους 
και το κράτος οφείλει να τους την παρέχει. 

Ολα τα παιδιά έχουν δικαίωμα στην εκπαίδευση, 
την ξεκούραση και να συμμετέχουν σε ένα ευρύ φά-

σμα δραστηριοτήτων. Τα παιδιά που γεννήθηκαν 
εδώ έχουν το δικαίωμα να μιλούν τη μητρική τους 
γλώσσα και να ακολουθούν τα έθιμά τους. Ταυτό-
χρονα, μπορούν να ενσωματωθούν στην κοινωνία 
αυτής της χώρας. 

Η ζωή ενός ανήλικου και 
ασυνόδευτου μετανάστη 
Η Διεθνής Σύμβαση του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών για τη ζωή  
των ανήλικων παιδιών και τα δικαιώματά τους στην Ελλάδα 

ΤΟ ΔΊΚΑΊΩΜΑ της ελευθερίας 
της έκφρασης περιλαμβάνει και 
το... τιτίβισμα! Και τα «Αποδημητικά 
Πουλιά» τιτιβίζουν στο Φεστιβάλ 
Όλυμπίας! Όταν το καλοκαίρι που 
μας πέρασε τα «Αποδημητικά Που-
λιά» ετοίμαζαν πυρετωδώς το δεύ-
τερο φύλλο τους, δυο έφηβες από 

τη συντακτική ομάδα, μαζί με άλλα 
παιδιά που διέμεναν στο κέντρο φι-
λοξενίας προσφύγων Σχιστού, δημι-
ουργούσαν, πότε μέσα σε αίθουσες 
διδασκαλίας πότε σε κοντέινερ, το 
δικό τους σκηνικό για να γυρίσουν 
τη δική τους ταινία κινουμένων 
σχεδίων! Ηταν το δικό τους μέσο 

έκφρασης για να μιλήσουν για τις 
δυσκολίες της μετανάστευσης αλλά 
και το δικαίωμα να είσαι με την οι-
κογένειά σου. 

Η ιστορία τους ετοιμάζεται να κά-
νει το πρώτο της ταξίδι στο Διεθνές 
Φεστιβάλ Κινηματογράφου Όλυ-
μπίας, συμμετέχοντας στην Ευρω-

παϊκή Συνάντηση Νεανικής Όπτικο-
ακουστικής Δημιουργίας - Camera 
Zizanio! Τη Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου 
το «Τιτίβισμα» («Birdsong») θα προ-
βληθεί στην ενότητα «Ταινίες Προ-
σφυγόπουλων» στο Συνεδριακό 
Κέντρο της Αντιπεριφέρειας Ηλείας, 
όπου και θα σας περιμένουμε!

Τα «Αποδημητικά Πουλιά» τιτιβίζουν στο Φεστιβάλ Ολυμπίας! 

قربانيان بی صدا  
مهديه حسينی

کودکان آسيب  پذيرترين قشر جامعه هستندو مراقبت ومسئوليت بيشتری از يک 
کنند. اولين و مهمترين وظيفه ی والدين مراقبت از کودکی است که جامعه طلب می

توان دفاع از خود را ندارد.

کودک آزاری 
ندادن هر کاری که باعث آزار کودک آزاری عبارت است از انجام دادن يا انجام 

روحی و جسمی و ايجاد آثار ماندگار در وجود يک کودک ميشود،برخی از اين 
تواند مخفی باشد . به طور مثال محروم کردن کودک از غذا ،حبس او در آثار می

زيرزمين ،ممانعت از حضور کودک در کلاس درس،اينها اشکال مخفی کودک 
وز جنسی از انواع کودک آزاری فيزيکی است .آزاری است .تنبيه جسمی و تجا

قوانين مربوطه به سوءاستفاده جنسی از کودکان بسته به تعريف محلی هر کشور 
از کودک و آنچه که سو استفاده جنسی از کودکان دانسته ميشود ،متفاوت است .در 

بيشتر کشورها تعريفی برای سن قانونی ارائه شده است که رابطه جنسی با فرد 
ردسال يا پايينتر از سن قانونی جرم دانسته ميشود .پيمان نامه حقوق کودک يا خ

CRC يک  معاهده جهانی است که در آن به نگهبانی از حقوق کودکان توجه
ميشود. 

راههای پيشگيری 
سواستفاده جنسی کودکان تاريخچه ای ديرينه در تمام ملل و فرهنگها دارد .تنبيه و 

دگان بسيار مهم است ،اما مهمتر از آن پيشگيری از اين نوع درمان سواستفاده کنن
های روانی و اجتماعی باشد .عامل مهم در اين بين آموزش به کودکان و آسيب

والدين آنها به عنوان مراقبت کننده های مستقيم وبی واسطه  ی کودکان است .اصل 
ت شخصی و فردی مهم اين است که کودکان ياد بگيرند تنها از والدين خود دستورا

را بپذيرند .به اين معنا که يک فرد غريبه اجازه دستور داد ن به کودک و مجبور 
.والدين بايد آگاه باشند با کشف هر نوع سو به انجام کاری را ندارد کردن کودک 

استفاده از کودک حتما به روانشناس مراجعه کنند و مخفی کردن اين مسائل 
.بزرگترين ظلم در حق کودک است

تواند از آزار و اذيت جنسی بهبود پيدا کند ؟آيا کودک می
تعبير و تفسير کودک از آزار جنسی و سرعت در ميان گذاشتن آن با سايرين  از 

عواملی است که ميتواند بر روی عواقب کوتاه مدت و دراز مدت سانحه تاثير 
تماد جريان را توانند به يک بزرگسال قابل اعسزايی بگذارد .کودکانی که میبه

بازگو کنند در مقايسه با کودکانی که قضيه را بازگو نشده نگه  ميدارند با آسيب 
کمتری مواجه خواهند شد .افرادی که در کودکی خود مورد آزار قرار گرفته اند

شوند و ميزان بالای اضطراب در اين گونه افراد در بزرگسالی دچار افسردگی می
مخرب شود  مثل رو آوردن به مواد مخدر ،و برای ميتواند منجر به رفتارهای

کودکی که  مورد تجاوز قرار گرفته بايد محيط امن و آرامی را فراهم کرد و او را 
تشويق کرد به صحبت کردن.

آگاهی جنسی به کودکان 
به عقيده برخی روانشناسان بايد کودکان را متناسب با سن آنها درزمينه سو استفاده 

تواند در معرض .يکی از دلايل عمده ای که يک کودک میجنسی آگاه کرد
آسيبهای جنسی قرار بگيرد نا آگاهی است .نا اگاهی او از تأثيرات جنسی و 

چگونگی واکنش نشان دادن به آن. از تاثيرات ابتدايی و موقتی سواستفاده  ميتوان 
وراکی رفتارهای بازگشتی در کودک مثل اختلالاتی پيرامون خواب  ،مشکلات خ

و در ،مشکلات تحصيلی و عدم مشارکت در فعاليتهای جمعی مدرسه را نام برد .
آخر اينکه از والدين ميخواهيم که نه گفتن را به  کودکانمان آموزش بدهيم و اين 

اطمينان را به او بدهيم که ميتواند تمام حرفهايش را با ما درميان بگذارند .

يونان ميں نابالغ مہاجر 
تارکين وطن کی زندگی
يونان ميں اکيلے نابالغ مہاجر تارکين بچوں کی زندگی 

کا معاہده:UNاور ان کے حقوق کے بارے ميں 

نجف شبير

ميرا نام نجف شبير ہے ميں ستره سال کا ہوں اور ميرا تعلق  
تها پاکستان سے ہے۔ جب ميں يہاں نيا آيا تها ميں نہيں جانتا 
کہ يہاں ميں اپنی سوچ اور صلاحيت کو لوگوں تک بيان 

کرسکتا ہوں ليکن اب ميں  مختلف قسم کی سرگرميوں ميں 
يہاں ميں ايک سماجی ادارے کی رہائش حصہ لے رہا ہوں۔

پاکستانی ہيں، يہاں ہم اکيلے رہتے 20ميں رہتا ہوں جہاں ہم 
ہميں ہيں ہميں کچه سرگرمياں اور ہمارے بہتر کل کيلئے 

سکول مہيا کيا گيا ہے۔
يہاں مہاجر تارکين وطن يورپين اور يونانی سب برابر ہيں، 

قانون سب کے ليئے برابر ہے کوئی قوميت نہيں کوئی مذہب 
کی بنياد پر ايک دوسرے سے الگ نہيں، سب برابر ہيں، 

سب کو اپنے حقوق  حاصل کرنے کا حق اختيار ہے کسی پر 
ہی۔ يہاں ہم مختلف سرگرميوں کے کوئی قومی اعدادو شمار ن

وسيع پيمانے ميں حصہ لے سکتے ہيں اور اپنی سوچ اور 
صلاحيت کو لوگوں تک پہنچا سکتے ہيں۔

تعليمی حقوق:
يونان ميں بچوں کی تعليم پرائمری سے لے کر يونيورسڻی 

سال تک کی تعليم 15سال سے لے کر 6تک فری ہے اور 
لازمی بهی ہے۔

صحت کے حقوق:
ان ميں اگر کوئی بهی قانونی طريقے سے ره رہا ہے يون

اسے صحت کی ديکه بهال کے پورے حقوق حاصل ہيں۔
" کا معاہده:UNبچوں کے حقوق کے بارے ميں "

اس معاہده ميں اڻهاره سال سے کم عمر بچوں کو سب حقوق 
حاصل ہيں۔

معاہده سب پر ہوتا ہے۔ جو بهی ان کی نسل، مزہب، 
و بهی وه سوچتے اور کہتے ہيں جس صلاحيتيں ہيں اور ج

قسم کے بهی خاندان سے وه تعلق رکهتے ہيں۔ 
بچوں کو گروپوں اور تنظيموں ميں شامل ہونے کا اور ايک 

دوسرے سے ملنے کا پورا حق ہے۔
وه بچے جنہيں کسی قسم کی معزورئيت ہو، انہيں خصوصی 

ی ديکه بال اور مدد لازمی ہے۔ تا کہ وه مکمل اور آزاد زندگ
کی قيادت کر سکيں۔

تمام بچوں کو تعليم حاصل کرنے، آرام کرنے اور تمام 
سرگرميوں کے وسيع پيمانے ميں شامل ہونے کا حق حاصل 

وه بچے جن کی پيدائش يہاں ہوتی ہے کو انکی مرضی ہے۔
سے انکے خاندان کی زبان اور رواج سيکهنے اور استمعال 

کے بيشتر کرنے کے حقوق حاصل ہيں۔ چاہے وه اس ملک
لوگوں ميں شريک ہو يا نا ہوں۔

Η σεξουαλική 
εκμετάλλευση  
των παιδιών έχει 
μακρά ιστορία μεταξύ 
πολλών λαών

Σκίτσο του Νατζάφ Σαμπίρ
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Ατομική ελευθερία 
Της ΣΑΡΑ ΧΟΣΣΑΪΝΊ 

Σ
ύμφωνα με τη Δι-
εθνή Σύμβαση για 
τα Δικαιώματα του 
Παιδιού, όσοι είναι 
ανήλικοι έχουν διά-

φορα δικαιώματα, αλλά αυτό 
που επιθυμώ να θίξω νιώθω 
πως στην πράξη δεν συμπερι-
λαμβάνεται σ’ αυτά. 

Θέλω να γράψω για την 
ατομική ελευθερία κάθε νέου 
παιδιού. Ως παράδειγμα για 
την καλύτερη αντίληψη του θέ-
ματος, θα χρησιμοποιήσω μία 
προσωπική μου ιστορία. 

Μέχρι πριν από λίγους μή-
νες διαμέναμε στον καταυλισμό 
προσφύγων του Ελληνικού, 
όπου παρακολουθούσαμε, με-
ταξύ άλλων δραστηριοτήτων, 
και μαθήματα ζωγραφικής. Σε 
εμένα προσωπικά δεν άρεσε 
και πολύ η ζωγραφική, παρ’ 
όλα αυτά με την αδελφή και τον 
αδελφό μου παρακολουθούσα-
με τα μαθήματα. Μετά από λίγο 
καιρό προγραμματίστηκε μία 
έκθεση των έργων που θα δημι-
ουργούσαμε. Ηταν γεγονός ότι 
δεν υπήρχε και τόσο μεγάλη 
διάθεση εκ μέρους μου, δεδο-
μένου ότι εκείνη την περίοδο 
μαθαίναμε για πολλές εκρήξεις 
στην Καμπούλ και βλέπαμε 
στις ειδήσεις εικόνες από τους 
δρόμους της πόλης, γεμάτες 
σορούς ανθρώπων και αίματα. 
Ανάμεσα σε αυτές τις εικόνες, 
μία τράβηξε ιδιαίτερα την προ-
σοχή μου. Ηταν η φωτογραφία 
ενός νέου, του οποίου το σώμα 
είχε κυριολεκτικά κοπεί στα 
δύο. Κάθε φορά η θέα αυτής 
της εικόνας μού προκαλούσε 
κλάμα πόνου και δυστυχίας. 

Δεν υπήρχε άλλος χρόνος 
για την έκθεση και ο νους μου 
δεν μπορούσε να ξεφύγει από 
την έκρηξη που στοίχισε τη 
ζωή σ’ αυτόν τον νέο. 

Επιθυμούσα αυτή η σκηνή 
να προβληθεί σε όλους, ώστε 
να αντιληφθούν την έκταση 
του δράματος και του πόνου, 
όπως ακριβώς τα αισθανόμουν 
κι εγώ, και να καταλάβουν όλοι 
ότι στην πόλη μου είχαν σκο-
τωθεί τόσα κορίτσια και αγόρια 
σε διαδηλώσεις υπέρ της δικαι-
οσύνης και της ελευθερίας. Εν 
μέσω αυτών των συγκεχυμέ-

νων σκέψεων, η αδελφή μου 
με ειδοποίησε πως είχε φτάσει 
η τελευταία μέρα παράδοσης 
των έργων της έκθεσης και ότι 
όλοι, εκτός από εμένα, είχαν 
ολοκληρώσει τα έργα τους. 

Τότε ξαφνικά αποφάσισα να 
ζωγραφίσω εκείνο το παλικάρι 
με το μισό σώμα εκτεθειμένο 
στο έδαφος. Μου ήταν πάρα 
πολύ δύσκολο, αλλά το επι-
χείρησα. Πήγα στην τάξη μας, 
συγκέντρωσα τα χρώματα που 
ήθελα και ξεκίνησα. Θεωρώ ότι 
πολύ γρήγορα ολοκλήρωσα τον 
πίνακα. Απ’ ό,τι φαίνεται, τόσο 
εξ αιτίας της βιασύνης μου, όσο 
και της ταραχής, κάπου πληγώ-
θηκε το χέρι μου, τότε πρόσθε-
σα και το δικό μου αίμα στον 
πίνακα, ως ένδειξη συμπόνιας, 
δείχνοντας συμπαράσταση και 

συμμετοχή στον πόνο των μαρ-
τύρων μας. Είχα ολοκληρώσει 
τον πίνακα και τον είχα ζω-
γραφίσει με την ψυχή μου και 
γι’ αυτό αισθανόμουν αρκετά 
ικανοποιημένη. Κατάλαβα ότι 
ο κόσμος στον καταυλισμό δεν 
είδε με θετικό βλέμμα το έργο 
μου. Προσωπικά δεν κατηγο-
ρώ κανέναν. Ο πατέρας μου 
έλεγε πάντα ότι δεν έχει ση-
μασία πώς σε αντιμετωπίζουν 
ή σκέπτονται οι άλλοι για σένα, 
αλλά εσύ στην ουσία τι άνθρω-
πος είσαι. Ελεγε «να πράττετε 
όπως αντιλαμβάνεστε το σω-
στό». Αυτή του η φράση έχει 
χαραχτεί στην ψυχή μου. 

Παρέδωσα τον πίνακά μου 
στους υπεύθυνους ώστε να τον 
τοποθετήσουν την άλλη μέρα 
στην έκθεση. Εφτασε τελικά η 

ημέρα των εγκαινίων της έκθε-
σης... Καμεραμάν, δημοσιογρά-
φοι και σχολιαστές ήταν εκεί. 
Ενώ δεν πίστευα ότι θα άρεσε 
ο πίνακάς μου, παρατήρησα 
ότι υπήρχε έντονο ενδιαφέρον 
πολλών επισκεπτών. 

Στέκονταν με πολλά ερω-
τήματα μπροστά στον πίνακά 
μου. Παράλληλα τους εξηγούσα 
πως ο πίνακας αυτός δεν ήταν 
παρά η απεικόνιση μιας πραγ-
ματικότητας στην πόλη της Κα-
μπούλ. Φωτογράφισαν πολλοί 
τον πίνακα, αλλά και εμένα. Η 
ημέρα των εγκαινίων της έκθε-
σης ήταν πολύ ωραία. 

Μετά από λίγες μέρες, ο 
υπεύθυνος του καταυλισμού 
μάς έδειξε μια εφημερίδα όπου 
υπήρχαν φωτογραφίες όλων 
μας. Τα παιδιά της ομάδας ζω-
γραφικής, οι δάσκαλοι, εγώ 
και τα αδέρφια μου. Υπήρχαν 
ομαδικές φωτογραφίες, αλλά 
και μία ξεχωριστή δική μου 
καθώς, όπως μας περιέγραψε 
ο υπεύθυνος, είχε προκύψει 
και τηλεοπτική συζήτηση για 
τα έργα μας, αλλά και για τον 
δικό μου πίνακα ξεχωριστά. 

Μετά από περίπου τέσσε-
ρις μήνες, διαπίστωσα ότι κά-
ποιοι είχαν δημιουργήσει μέσω 
photoshop μία κοινή φωτογρα-
φία μου με έναν άλλον νεα-
ρό και την είχαν εκθέσει στο 
Facebook, απ’ όπου και την εί-
χαν μοιράσει παντού. 

Η κίνηση αυτή μου προκά-
λεσε μεγάλη θλίψη, αλλά και 
θυμό. Δεν ήθελα να πιστέψω 
πως κυκλοφορούν ανάμεσά 
μας τέτοιοι άνθρωποι. Χωρίς 
να ντρέπονται πράττουν τόση 
ασχήμια. 

Παρά το γεγονός ότι ενημέ-
ρωσα τους υπεύθυνους, μετά 
από λίγες μέρες και πάλι η ίδια 
επεξεργασμένη με photoshop 
φωτογραφία εμφανίστηκε στο 
Facebook, με εμένα, τις αδερ-
φές μου και ένα αγόρι. 

Κανείς δεν με ρώτησε για να 
ανεβάσει τη φωτογραφία μου 
στο Facebook. Κανείς δεν με 
ρώτησε για να πάρει αυτή τη 
φωτογραφία και με photoshop 
να δημιουργήσει μια άλλη ψευ-
δή, που με προσβάλλει. Κανείς 
δεν σεβάστηκε τα δικαιώματά 
μου, που υποτίθεται είναι προ-
στατευμένα.

Παίζοντας μαθαίνω, ανακαλύπτω, ζω! 
Των ΦΕΡΕΣΤΕ  
και ΕΛΧΑΜ ΕΣΜΑΪΛΊ 

Κ
άθε παιδί έχει δικαίωμα στο 
παιχνίδι και στη χαρά. 

Όλα τα παιδιά του κόσμου 
έχουν αυτό το δικαίωμα, δυ-
στυχώς όμως υπάρχουν αρ-

κετοί οι οποίοι δεν το αναγνωρίζουν, 
δεν το εκτιμούν και δεν το σέβονται. 
Κάποιες οικογένειες δυσκολεύονται να 
εκτιμήσουν σωστά αυτά το δικαίωμα 
επειδή συνήθως έχουν άλλα προβλή-
ματα να αντιμετωπίσουν. 

Θεωρητικά, κάθε παιδί έχει δικαίω-
μα στη χαρά και στο παιχνίδι και κάθε 
οικογένεια πρέπει αυτό να το σέβεται, 
ώστε να αποφευχθούν οι μετέπειτα αρ-
νητικές συνέπειες στην ψυχολογία των 
παιδιών. Και είναι εύκολο, αφού μια οι-
κογένεια θα μπορούσε, για παράδειγ-
μα, να πραγματοποιήσει μία επίσκεψη 
σε ένα πάρκο ή σε μία παιδική χαρά, 
κάτι το οποίο αποτελεί ευχάριστη ενα-
σχόληση και φυσικά πρόκειται να δώ-
σει στο παιδί μεγάλη χαρά. 

Τα περισσότερα παιδιά στην ηλικία 
των επτά χρόνων διασκεδάζουν με το 
να κάνουν βόλτα με την οικογένειά 
τους σε πάρκα, παιδικές χαρές και εστι-
ατόρια. Επίσης, η οικογένεια πρέπει να 
προστατεύει τα παιδιά από καθετί επι-
βλαβές και επικίνδυνο. Πολλά παιδιά 
συνηθίζουν να παίζουν εκτός σπιτιού 
και να απολαμβάνουν το περιβάλλον 
της γειτονιάς, αλλά αυτό δεν είναι και 
τόσο εύκολο για την οικογένεια αφού 
έχει τον φόβο μήπως το παιδί τους 
υποστεί κάποιας μορφής προσβολή ή 
(σεξουαλική) εκμετάλλευση ή ακόμα 
και να χαθεί ή να αντιμετωπίσει άλλα 
προβλήματα. 

Η διασκέδαση των παιδιών εξαρτάται 
από το φύλο τους, καθώς τα κορίτσια 

παίζουν περισσότερο με τις κούκλες, 
πηγαίνουν επισκέψεις και παίζουν σκοι-
νάκι, ενώ τα αγόρια ασχολούνται με το 
ποδόσφαιρο, τα αυτοκινητάκια και τα 
πλαστικά όπλα. Ώστόσο, τα παιχνίδια 
εξάσκησης του μυαλού συμβάλλουν 
στην ανάπτυξη της σκέψης και βοηθούν 
τη μνήμη των παιδιών. 

Είναι γεγονός ότι πολλοί νέοι δεν 
μπορούν να υλοποιήσουν τα όνειρα 
και τις επιθυμίες τους. Για παράδειγμα, 
πολλά κορίτσια που θέλουν να παίξουν 
βόλεϊ ή ποδόσφαιρο δεν μπορούν να το 
κάνουν γιατί τους το απαγορεύουν άλ-
λοι άνδρες. Αυτό τις δυσκολεύει πάρα 
πολύ και αναστέλλει τη χαρά και την 
επιτυχία τους σε αυτόν τον τομέα. 

Παρ’ όλο που όλοι σχεδόν οι άνθρω-
ποι στον κόσμο ξέρουν ότι δεν πρέπει να 
περιορίζουν τα δικαιώματα των παιδιών, 
δεν προβαίνουν στις κατάλληλες ενέρ-
γειες και προσπάθειες με τον κίνδυνο τα 
παιδιά να αντιμετωπίσουν προβλήματα 
στο μέλλον.

Νοέμβριος 2017

بازی می کنم ، ياد می گيرم ، 
پی می برم ، زندگی ميکنم !

الهام و فرشته اسماعيلی 
حق را دارد که در مکانی بازی کند و برای تفريح و اين هر کودک 

گردش به بيرون برود.
مردم جهان است می توانند چندين حقوق داشته باشند و در همهٴ کودکان 

از خانواده ها به دليل برخیحقوق کودکانشان احترام گذارند ولی به 
وجود مشکلات زيادی که در زندگيشان دارند نميتوانند و اين برای انها 

بسيار دشوار است .
يک کودک در هر سنی نياز به تفريح و سرگرمی دارد تا موجب 

افسردگی و بی حوصلگی آن نگردد و خانواده کودک بايد طوری عمل
کنند که حق کودک پايمال نشود . انجام هر کاری می تواند موجب شادی 

و خوشحالی کودک گردد . برای مثال می توانند برای اتفاق او را به 
پارک ببرد چون يک تفريح و يا سرگرمی می تواند کودک را خوشحال 

و در هوش آن تأثير بگذارد .
خانواده شان برای بيشتر کودکان در سنين هفت سالگی می خواهند با 

تفريح به بيرون از خانه بروند مثل : شهر بازی ، پارک ، رستوران و 
غيره . همينطور خانوادهٴ کودک بايد مراقب کودک هايشان باشند که 

آسيب جسمی به آن ها وارد نشود . بعضی از کودکان عادت دارند که 
ای را هم هميشه بيرون از خانه مشغول بازی باشند و حال و هوای تازه 

حس کنند ولی اين برای خانواده اش سخت است که کودکش را تنها در 
بيرون بگذارد البته شايد ممکن است فريب يک مرد را بخورد و مورد 

آزار و اذيت قرار بگيرد و يا ممکن است راه خانهٴ خود را گم کند ، يا با 
يکی از دوستانش به مشکلات بدی برخورد کند . 

جنسيت کودک فرق دارد چون وسايل بازی مختلفی سرگرمی از نظر 
وجود دارد که بعضی از آن ها مخصوص دختر و يا پسر است . بازی 
هايی که دختران به آن علاقه دارند : عروسک بازی ، مهمان بازی ، 

طناب بازی و غيره . 
بازی هايی که پسران به آن علاقه دارند : فوتبال ، ماشين بازی ، 

ره .تيراندازی و غي
بازی های فکری می تواند به توانايی ذهنی يک کودک کمک کند 

وکودک  بتواند با ذهن خود به بازی بپردازد و انجام بدهد و اين کار می 
تواند تأثير بسيار زيادی در ذهن کودک بگذارد . 

هر چند اين موضوع طبق علاقه نوجوانان هميشه درست پيش نميرود ، 
تران نميتوانند از ورزش هايی که علاقه دارند برای مثال در کشور ما دخ

به خوبی لذت ببرند چون ورزشی هم چون واليبال يا فوتبال برای 
دختران نوجوان جلوی چشم مرد ها ممنوع است و همين طور خانواده 

اجازه نميدهند و ما دختران به سختی می توانيم فضايی را پيدا کنيم تا از 
اين بازی ها لذت ببريم . 

س بسياری از مردم  ميدانند که همه کودکان جهان حق تفريح و پ
سرگرمی دارند و اين جزيی از حقوق کودکان می باشد و مردمان  بايد 

به حقوقشان احترام بگذارند تا اينده  کودکشان دچار مشکلات نشود .

Σκίτσο της Σαρά Χοσσαϊνί



بيست نوامبر روز جهانی
حقوقِ کودکان کمپينِ دوهزارو هفده

کنيم ، زمزمه سکوت می"
کنم ، حرف ميزنم ، داد می

"ميزنم ،اين حقِ من است
رِ ديگر ماهِ نوامبر اينجا هستيم ، دوباره به ياد بياوريم ابرای يک ب

اين حقوقِ کودکان را در کمپين هايی که انجام به فعاليت ميکنند با 
.حقوق کودکانروز جهانیدر پيش زمينه

امسال کمپين تمرکز بر حقِ آزادی بيان دارد و بچهها اين حق را 
با صدای کم  که میتوان به روشی ديگر بيان کرد دارند ، حرفی

يا بلند ، با زمزمه يا حتی با سکوت    .
:پس رمز ما اين است

ميزنم ،داد ميزنم ، اين کنم ، حرف سکوت ميکنم، زمزمه می
را دارمحق

با بدنش ؟آواز بخواند؟برقصداين حق را داردآيا بچه ای
با ؟با نقاشی کردن چيزی را بيان کند؟چيزی را بيان کند

؟آيا ميتواند به آزادی نظرش را بگوييد؟  با حرف زدن ؟نوشتن
؟ در تصميم هايی که به او مربوط ميشوند مشارکت کند

اين حق را دارد بزرگترها نظرهايش را گوش بدهند ، به او 
احترام بگذارند ، و در جاهای مناسب استفاده کنند؟ 

راجع به حقوقِ کودکان صحبت میکنيم ،معمولا فکر  وقتی
صحبت میکنيم ، خانواده ،  میکنيم راجع به حقوقِ زندگی

و قسمتِ دوم  ، و بهداشت ، آموزش ، حمايت ، تمايز سلامتی
مثلِ آزادی بيان و نظر ، آزادی  حقوقِ کودکان را کنار میگذريم
و درک نسبت به دين ، در آزادی کامل دوستانشان  تفکر ، آگاهی
را انتخاب کنند ، در گروهها متفاوت شرکت کنند ، موردِ احترام 

شخصی ،و حق داشتن اطلاعات.    قرار گرفتن در زندگی
حواس هايمان به جای اينکه تشويق کنيم بی دائم در روز مرهگی
با حضورِ کم  آزادی بيان محدود میکنيم در طرز کودکانمان را

شويم که نظرات و فکرشان را اين میپيشِ کودکان مان مانع
د برای ما بيان کنند ، که اگر به آنها نيز وقت بدهيم بتوانند بين کنن

های خودمان رهيشن را با نظرنظو باز گوش به آنها نميدهيم ، 
ها هنوز مستقل برابر نميدانيم ، شايد به اين دليل ميگوئيم بچه

هايشان جذاب نيست ،يا حتی بد تر ،نميتوانند نظری نيستند و نظر
"داشته باشند چون "هنوز بچه هستند

نند حقوقشان را تمرين کنند، قرار ميگيرند تا نتواايیدر محدوده
.نشناسند و درک نکنندشويم که حقوقشان رامیمانع

به عنوانِ يک شهروند شکل  که بزرگ ميشوند بچهها در محيطی
، مدرسه ، در اجتماع ، خودِ بچهها  ميگيرند در مسائلِ خانوادگی
و يا محدود بودنِ حقوقشان ، چطور به عنوانِ يک شهروند تکامل 
به افکارشان شکل و فرم بدهند ، وارد بازارِ کار شوند  پيدا کنند
؟ اگر بزرگترها  يا در محيطِ اطراف خويش يا در سطحِ جهانی

به افکار و نظرهای بچهها نداشته باشند ، چطور بچهها به  توجهی
عنوانِ شهروند به حقوقشان احترام بگذارند ، به بيان و نظرِ 

ديگران؟
افکارشان را بيان  بچهها که تشويق ميشوند به اينکه نظراتشان و
کنند برايشان موردِ احترام است ، به اين ترتيب فرم تکامل يافته 

پيدا میکنند به امسالِ بزرگسالان به اين ترتيب رضايت مندانه  ای
واقعی  افراد را نيز درک میکنند به معنی حقوق ديگر

دموکراسی ، اين طور میتوانند به آينده چشم انداز داشته باشند ، 
جرأت داشته باشند ،به وجود بياورند و ايدهها و افکارِ جديدشان 

. را به واقعيت تبديل کنند
بچهها " اين حق را دارند !" يک  برای حقوقِ کودکان در شبکه

که شبکه انجام  دليل که با دقت گوش ميدهيم فعاليت هايی است
را قضاوت کند اجازه ميدهد به  ميدهند بدون اينکه بخواهد کسی

بچهها افکارشان را هر طور که ميخواهند بيان کنند: 
با صدای کم يا بلند، حتی زمانی که از ميان سکوتشان آزادی 

کودکان را بيان کنند .

ΠΟΥΛΙΑ ΑΠΟΔΗΜΗΤΙΚΑ8

Α
κόμη έναν Νοέμβριο είμαστε 
εδώ για να υπενθυμίσουμε 
σε όλους μας τα δικαιώματα 
των παιδιών μέσα από την 
καμπάνια που διοργανώνεται 

με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα των 
Δικαιωμάτων του Παιδιού. 

Φέτος η καμπάνια εστιάζει στο δικαί-
ωμα της ελευθερίας της έκφρασης και 
τα παιδιά «έχουν τον λόγο τους!», έναν 
λόγο που μπορεί να εκφραστεί με διάφο-
ρους τρόπους: χαμηλόφωνα ή δυνατά, με 
ψίθυρο ή ακόμη και μέσα από τη σιωπή. 

Τo σύνθημά μας, λοιπόν, είναι: 
«Σωπαίνω, ψιθυρίζω, μιλάω, φωνάζω. 

Εχω τον λόγο μου!» 
Εχει δικαίωμα ένα παιδί 

να χορεύει; Να τραγου-
δάει; Να εκφράζεται με 
το σώμα του; Να εκ-
φράζεται ζωγραφίζο-
ντας; Γράφοντας; Μι-
λώντας; Εχει δικαίωμα 
να εκφράζει ελεύθερα 
τη γνώμη του; Να συμ-
μετέχει στις αποφάσεις 
που το αφορούν; 

Εχει δικαίωμα να ακού-
νε οι ενήλικοι τη γνώμη 
του, να τη σέβονται, να τη 
λαμβάνουν υπόψη ισότιμα; 

Όταν συζητάμε για τα Δι-
καιώματα των Παιδιών συνή-

θως αναφερόμαστε 
στα δικαιώματα 

που συνδέο-
νται με τη 

ζωή, την 

οικογένεια, την υγεία, την εκπαίδευση, 
την προστασία, τις διακρίσεις, αφήνο-

ντας σε δεύτερη μοί-
ρα τα δικαιώματα 

στην ελευ-

θερία της έκφρασης και της γνώμης, 
στην ελευθερία σκέψης, συνείδησης και 
θρησκείας, στην ελευθερία τού να διαλέ-
γουν τους φίλους τους, να συμμετέχουν 
και να συγκεντρώνονται σε ομάδες, το 
δικαίωμα του σεβασμού στην ιδιωτική 

τους ζωή, το δικαίωμα στην πρόσβαση 
στην πληροφορία. 

Συχνά στην καθημερινότητά μας, 
αντί να ενθαρρύνουμε, ουσιαστικά 
περιορίζουμε ή αποτρέπουμε την 
ελεύθερη έκφραση των παιδιών. Με 
πράξεις και παραλείψεις τα εμποδίζου-

με να εκφράσουν 
και να παρου-
σιάσουν την 
άποψή τους. 
Κι αν τους δώ-

σουμε τον χώρο, 
τη δυνατότητα 

να την εκφράσουν, 
δεν την αφουγκρα-

ζόμαστε, δεν τη λαμ-
βάνουμε υπόψη μας με 

όρους ισοτιμίας. Ισως για-
τί θεωρούμε ότι τα παιδιά 

δεν είναι ακόμα αυτόνομες 
προσωπικότητες και η γνώμη 

τους δεν έχει βαρύτητα ή, ακόμη 
χειρότερα, δεν μπορούν να έχουν 

γνώμη γιατί «είναι παιδιά και δεν 
ξέρουν». Περιορίζοντας στην πράξη 
την άσκηση των δικαιωμάτων τους, 
τα εμποδίζουμε να τα γνωρίσουν 
και να τα κατανοήσουν. 

Τα παιδιά διαμορφώνο-
νται ως πολίτες 

μέσα 

από τις πρακτικές του περιβάλλοντος 
στο οποίο μεγαλώνουν, τις πρακτικές 
της οικογένειας, του σχολείου, της κοινό-
τητας. Αν το περιβάλλον των ενηλίκων, 
αντί να ενθαρρύνει την έκφραση της 
γνώμη τους, στερεί από τα παιδιά ή πε-
ριορίζει το δικαίωμά τους αυτό, πώς θα 
εξελιχθούν σε πολίτες που ενημερώνο-
νται, διαμορφώνουν απόψεις, τις διατυ-
πώνουν και διεκδικούν με επιχειρήματα 
αλλαγές, είτε σε τοπικό επίπεδο είτε σε 
παγκόσμιο; Αν οι ενήλικοι δεν ακούνε και 
δεν λαμβάνουν υπόψη τους τις απόψεις 
των παιδιών, πώς εκείνα θα γίνουν πο-
λίτες που σέβονται τα δικαιώματα, την 
έκφραση και τη γνώμη των άλλων; 

Τα παιδιά που ενθαρρύνονται να εκ-
φράσουν τις σκέψεις τους και η γνώμη 
τους γίνεται σεβαστή, αποκτούν τις βά-
σεις για να εξελιχθούν σε ενηλίκους που 
θα έχουν την ικανότητα να κατανοήσουν 
σε βάθος τα δικαιώματα του ανθρώπου 
και την έννοια της δημοκρατίας, θα μπο-
ρούν να οραματιστούν, να τολμήσουν, να 
δημιουργήσουν και να διακινήσουν νέες 
ιδέες και απόψεις. 

Στο Δίκτυο για τα Δικαιώματα του 
Παιδιού τα παιδιά «έχουν το λόγο τους!», 
έναν λόγο που αφουγκραζόμαστε. Όι 
δράσεις του Δικτύου διευκολύνουν την 
ενεργοποίηση της κριτικής σκέψης και 
αποτελούν το μέσο για να εκφραστούν 
τα παιδιά όπως τα ίδια θέλουν: χαμηλό-
φωνα ή δυνατά, ακόμη και μέσα από τη 

σιωπή τους... 

«Σωπαίνω, ψιθυρίζω, μιλάω, 
φωνάζω. Εχω τον λόγο μου!» 

Νοέμβριος 2017
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Σκίτσο του Μπιλάλ  
Ταρίκ Τζαβίντ

اليوم العالمي-نوڤمبر20
2017حملة -لحقوق الطفل

اصمت ،اهمس «
،اتكلم ، اصرخ . لي 

»قولي! 
لنوڤمبر آخر جديد نحن هنا ، لنذكر أنفسنا نحن جميعا  

حقوق الطفل من خلال الحملة التي تنظم بسبب اليوم 
العالمي لحقوق الطفل.

« والأطفال هذا العام الحملة تركز على الحق في التعبير 
، قول بالاستطاعة التعبير عنه بطرق مختلفة »لهم قولهم! 

: بصوت منخفض أو مرتفع، بالهمس أو حتى من خلال 
الصمت.

شعارنا هو :
»اصمت، اهمس، اتكلم،اصرخ. لي قولي!« 

هل هناك الحق للطفل في الرقص؟ أن يغني؟ أن يعبر 
عبر بجسده ؟ أن يعبر راسما؟ متكلما؟ هل له الحق أن ي

بحرية عن رأيه ؟ أن يشارك في القرارات التي تخصه؟
هل له الحق أن يسمع البالغين رأيه وأن يحترموه؟ وان 

يأخذوه بعين  الاعتبار بمساواة؟
عندما نناقش عن حقوق الطفل ،عادة نذكر الحقوق التي 

لها علاقة بالحياة ،بالأسرة ،بالصحة ، بالتعليم ، بالحماية 
في درجة ثانية الحقوق في حرية ،بالتفرقة، جاعلين

التعبير والرأي، الحرية في التفكير ، الضمير والدين ، 
الحرية في أن يختاروا أصدقاءهم، أن يشاركوا ويجتمعون 
في مجموعات، الحق في احترام حياتهم الشخصية، الحق 

في الوصول إلى المعلومات.
عادة في حياتنا اليومية ،عوضا أن نشجع ،عمليا نحدد 

ضع حدود او نوقف التعبير الحر للاطفال. بأعمال أو ن
سهو منا نعرقل أن يعبروا أو يظهروا رأيهم. واذا 

اعطيناهم المكان ، القدرة أن يعبروا ، أن نستمع إليهم  
،ولا نعطيهم الأهمية فقط وفق شروط. ربما لأننا نعتبر أن 

الأطفال ليسوا  شخصيات مستقلة بعد و رأيهم ليس له 
الأسوأ  من ذلك بأنهم لا يستطيعون ان يكون لهم وزن،أو 

مقيدين عمليا ممارسة ». انهم اطفال ولا يعرفون«رأي 
حقوقهم ،نمنع أن يتعرفوا عليها ويفهمونها.

الأطفال يتشكلون كمواطنين من خلال أعمال المحيط 
الذين ينمون فيه، من أعمال الأسرة ، ،المدرسة ، 

ين ،عوضا من أن يشجع والمجتمع. اذا كان محيط البالغ
التعبير عن رأيهم ،يحرم الأطفال او يضع حدود لحقهم 

هذا .كيف سيتطورون الى  مواطنين يصلون إلى 
المعلومات ويتعلمون ، يكونوا آراء ويطالبون من خلال 

حجج تغييرات ، على المستوى المحلي أو العالمي؟ إذا  لا 
الأطفال، يسمع البالغون ولا يأخذوا بعين الاعتبار آراء

ولاء مواطنون يحترمون الحقوق ، التعبير كيف سيصبح ه
ورأي الآخرين ؟ 

الأطفال الذين يشجعون على التعبير عن أفكارهم ورأيهم 
يصبح محل إحترام ، يكسبون القواعد لكي يتطوروا إلى 

بالغين ،الذين سيكون لهم القدرة أن يستوعبوا بعمق حقوق 
سيكون بمقدورهم أن الإنسان ومعنى الديمقراطية، 

يتصورون  المستقبل، أن يتجرؤون ، أن يخلقون وان 
يوزعوا أفكار جديدة وآراء.

، قول »لهم قولهم! «في شبكة حقوق الطفل، الأطفال 
نستمع إليه . إن نشاطات الشبكة  تسهل تفعيل الفكر 

النقدي وتكون الوسيلة التي من خلالها يستطيع الأطفال أن 
هم أنفسهم : بصوت منخفض أو عالي يعبروا كما يريدون

، وحتى من خلال الصمت والتعبير الحر للأطفال. 

نومبربچوں کے حقوق کا عالمی دن  20
2017بچوں کے ليے ريلی 

"خاموشی، سرگوشياں، 
بولنا، شور کرنا، ميرے 

پاس وجہ ہے"
کہ اس نومبر کو بهی ہم يہاں ہيں ، ہم آپ کو 

ياد کروائيں گے بچوں کے حقوق کيلئے 
يونيورسل ڈے بچوں کے حقوق کا دن ہے ۔

حق اس دفعہ يہ ريلی بچوں کی آزادی کے 
کا اظہار کرے گی " ان کے پاس وجہ ہے

ايک وجہ ان کی يہ بهی ہو سکتی ہے ۔ جو 
مختلف طريقوں سے ہے، آہستہ بولنا، زور

سے سرگوشياں کرنا، يا ابهی بهی خاموشی 
"  خاموشی تو ہمارا نعره ہے :کے اندر ۔

، سرگوشياں ، بولنا ، شور کرنا ، ميرے 
پاس وجہ ہے "

کا حق ہے ؛ گانا گانے کيا بچے کو ناچنے 
کا ؛ اس کے جسم کے اظہار کا ؛ پينڻنگ

کے اظہار کا ؛ لکهائی کا ؛ اور حق حاصل 
ہے آزادی سے اپنی اظہار رائے کا 

ميں حصہ لينے کے لئے تشويش ؛فيصلوں
ہے ۔

کم عمر بچوں کا حق ہے کہ بڑے ان کا 
مشہوره سنيں ، اور ان کا احترام کريں ، 

اور اسی
جب بات ہوتی ہے. بچوں ں ؛طرح غور کري

کے حقوق کی تو عام طور پر ہم حوالہ 
زندگی سے منسلک ديتے ہيں حقوق کا جو

ہيں، فيملی کی صحت کی تعليم کی تحفظات 
مشورے کو چهوڑ کی تو اس کی سوچ اور

کر ہم دوسرے حقوق کی، سوچنے کی 
اور اپنے آزادی ،  مزهب کے ساته جڑنا
ڻيموں ميں دوستوں کو چننے کی آزادی ،

اپنی حصہ لے کر توجہ حاصل کرنے کی،
ذاتی زندگی ميں عزت حاصل کرنے کا حق 

اور معلومات حاصل کرنے کا حق ہے ۔
اکثر اوقات ہم اپنے بچوں کی حوصلہ 

افزائی نہيں کرتے بنيادی طور پر ہم محدود 
کرتے ہيں اور روکتے ہيں ان بچوں کو 

آزادی کے اظہار سے خاص طور پر انہيں 
ہيں چهوڑتے اپنی سوچ اور اظہار رائے ن

بيان کرنے کيلئے اگر ہم انہں جگہ ديں اور 
ليکن ہم ان کو اظہار کرنے کا موقع ديں

نہيں سنتے اور ان کی بات کو خاص اہميت 
نہيں ديتے۔ ہم کيوں ايسے ظاہر کرتے ہيں 

کہ بچے ابهی تيار نہيں ہيں اپنی رائے دينے 
ابهی  يہ اس کے ليے جو کہ ثابت قدم ہو يا 

قابل نہيں ہيں کيونکہ يہ کچه نہيں جانتے، 
ابهی چهوڻے بچے ہيں، ہميں ان کے حقوق 
کو محدود نہ کرنے کيلئے جدو جہد کرنی 

ہوگی ۔ ہم ان کوجاننے اور سوچنے 
بچے جب سمجهنے سے روک رہے ہيں ۔

پڑے ہوتے ہيں، تو وه سيکهتے ہيں جس 
کہ ماحول ميں وه نشوونما پاتے ہيں۔ جيسے 

خاندان ميں، سکول ميں، کميونڻی ميں۔ اگر 
بڑے بچوں کو اپنی اظہار رائے کی آزادی 

نہ ديں تو بچے کيسے سيکهيں گے اور 
کيسے آگے بڑهيں گے اور اپنا حق ليں 

گے. وه کيسے شامل ہوں گے جہاں سے 
انہيں معلومات ميں اضافہ ہو. اور خيالات 
ميں اضافہ ہو. اور وه اپنے خيالات ايک 

سرے سے تبديل کريں گے اور اگے دو
بڑهيں گے. اگر بڑے ان کی بات نہ سنيں 
اور ان کی سوچ پر توجہ نہ ديں تو پهروه 

کيسے اچهے انسان بنے گے اورايک 
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بولنا، شور کرنا، ميرے 

پاس وجہ ہے"
کہ اس نومبر کو بهی ہم يہاں ہيں ، ہم آپ کو 

ياد کروائيں گے بچوں کے حقوق کيلئے 
يونيورسل ڈے بچوں کے حقوق کا دن ہے ۔

حق اس دفعہ يہ ريلی بچوں کی آزادی کے 
کا اظہار کرے گی " ان کے پاس وجہ ہے

ايک وجہ ان کی يہ بهی ہو سکتی ہے ۔ جو 
مختلف طريقوں سے ہے، آہستہ بولنا، زور

سے سرگوشياں کرنا، يا ابهی بهی خاموشی 
"  خاموشی تو ہمارا نعره ہے :کے اندر ۔

، سرگوشياں ، بولنا ، شور کرنا ، ميرے 
پاس وجہ ہے "

کا حق ہے ؛ گانا گانے کيا بچے کو ناچنے 
کا ؛ اس کے جسم کے اظہار کا ؛ پينڻنگ

کے اظہار کا ؛ لکهائی کا ؛ اور حق حاصل 
ہے آزادی سے اپنی اظہار رائے کا 

ميں حصہ لينے کے لئے تشويش ؛فيصلوں
ہے ۔

کم عمر بچوں کا حق ہے کہ بڑے ان کا 
مشہوره سنيں ، اور ان کا احترام کريں ، 

اور اسی
جب بات ہوتی ہے. بچوں ں ؛طرح غور کري

کے حقوق کی تو عام طور پر ہم حوالہ 
زندگی سے منسلک ديتے ہيں حقوق کا جو

ہيں، فيملی کی صحت کی تعليم کی تحفظات 
مشورے کو چهوڑ کی تو اس کی سوچ اور

کر ہم دوسرے حقوق کی، سوچنے کی 
اور اپنے آزادی ،  مزهب کے ساته جڑنا
ڻيموں ميں دوستوں کو چننے کی آزادی ،

اپنی حصہ لے کر توجہ حاصل کرنے کی،
ذاتی زندگی ميں عزت حاصل کرنے کا حق 

اور معلومات حاصل کرنے کا حق ہے ۔
اکثر اوقات ہم اپنے بچوں کی حوصلہ 

افزائی نہيں کرتے بنيادی طور پر ہم محدود 
کرتے ہيں اور روکتے ہيں ان بچوں کو 

آزادی کے اظہار سے خاص طور پر انہيں 
ہيں چهوڑتے اپنی سوچ اور اظہار رائے ن

بيان کرنے کيلئے اگر ہم انہں جگہ ديں اور 
ليکن ہم ان کو اظہار کرنے کا موقع ديں

نہيں سنتے اور ان کی بات کو خاص اہميت 
نہيں ديتے۔ ہم کيوں ايسے ظاہر کرتے ہيں 

کہ بچے ابهی تيار نہيں ہيں اپنی رائے دينے 
ابهی  يہ اس کے ليے جو کہ ثابت قدم ہو يا 

قابل نہيں ہيں کيونکہ يہ کچه نہيں جانتے، 
ابهی چهوڻے بچے ہيں، ہميں ان کے حقوق 
کو محدود نہ کرنے کيلئے جدو جہد کرنی 

ہوگی ۔ ہم ان کوجاننے اور سوچنے 
بچے جب سمجهنے سے روک رہے ہيں ۔

پڑے ہوتے ہيں، تو وه سيکهتے ہيں جس 
کہ ماحول ميں وه نشوونما پاتے ہيں۔ جيسے 

خاندان ميں، سکول ميں، کميونڻی ميں۔ اگر 
بڑے بچوں کو اپنی اظہار رائے کی آزادی 

نہ ديں تو بچے کيسے سيکهيں گے اور 
کيسے آگے بڑهيں گے اور اپنا حق ليں 

گے. وه کيسے شامل ہوں گے جہاں سے 
انہيں معلومات ميں اضافہ ہو. اور خيالات 
ميں اضافہ ہو. اور وه اپنے خيالات ايک 
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