
 

 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 

«Προαγωγή Ψυχικής Υγείας στα Παιδιά Προσχολικής Ηλικίας»  

Πέμπτη 29 Νοεμβρίου 2018 

Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων, Αμφιθέατρο «Αντώνης Τρίτσης», Ακαδημίας 50 

 

Π ρ ό γ ρ α μ μ α  

 
17:00 – 17:15 Προσέλευση  

17:15 – 17:30 Χαιρετισμοί 

17:30 – 17:45 «Προαγωγή και πρόληψη της ψυχικής υγείας στους Παιδικούς Σταθμούς  

του Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών» 

Ταμβάκου Ελένη, Ψυχολόγος εκπαιδευμένη στη συστημική ψυχοθεραπεία  

17:45 –  18:00 Παρουσίαση της Δράσης Ομάδας Γονέων 2018,  

με θέμα: «Ομάδα Γονέων Διαχείρισης του Στρες»  

Ντόρα Αρκουλή, Ψυχολόγος MSc., Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

18:00 – 18:15 «Ομαλή Προσαρμογή Βρεφών  -  Νηπίων στον Παιδικό Σταθμό» 

Παρρησία Σαλεμή, Ψυχολόγος ΜΔΕ Κλινικής Ψυχολογίας , Πανεπιστήμιο   

Κρήτης, Πρόεδρος  ΔΣ  Πανελληνίου Ψυχολογικού Συλλόγου  

18:15 – 18:45 «Μαθησιακές ανάγκες και ψυχοκοινωνική προσαρμογή  

των παιδιών προσχολικής ηλικίας»  

Φωτεινή Πολυχρόνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

18:45 – 19:15 «Ακούγοντας τα παιδιά μας»  

Μάνια Παππά, Συμβουλευτική ψυχολόγος MSc., Μονάδα Παιδικής 

Προστασίας, Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού 

Μαντώ Λιαδοπούλου, Ψυχολόγος εκπαιδευμένη στη συστημική 

ψυχοθεραπεία, Μονάδα Παιδικής Προστασίας, Δίκτυο για τα Δικαιώματα του 

Παιδιού  

19:15 – 19:45 «Ασφαλής χρήση νέων τεχνολογιών στην πρώιμη πρόληψη και παρέμβαση» 

Νίκος Γκούβας, Ψυχίατρος 

  19:45 – 20:00           Συζήτηση - Κλείσιμο 

 

Είσοδος ελεύθερη  

  Με την ευγενική χορηγία 


