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% EDITORIAL

To EPFAZTHPI MOAITIZMOY elval évag moAUxpwpog xwpeog yia éAa ta nadid. Elval yepdrog BiBAa
Kal rakvidla, éxel koprmoutep Kal padlopwvikd otadbud. Eival kovtd ota oxolela pag oto otadbud
Aapiong. Anpoupynonke amé 1o «AlKtuo yia ta Akaiwpata Tou Madiot» kal Bploketal oty 036
ANkapévoug 11B. E3w nalloupe kal pabaivoupe, oeppdpoupe oto dladiktuo kal davellduaote BIBAIQ,
edw puropel va kdvoupe Kal Ta padrjuatd pag kal va pag Bondricouv ddokarol. Kal, madid, dev eival
pévo autd! To Alktuo pag ye oto Mouoeio tng AkpdmoAng kat oto Mouoeio ENnvikAg MNMaudikrig
Téxvng, Tnv Huépa Moinong 1o «otiit» pag YEUoe pe oTixoug, Tomtika rnayvidia kat {wypapleg,
aképa ryape BOATa otn yerrovid kat mipape ouvevielEelg. To AKTuo €xel TIOMEG TIOMEG aKOMA
EKTIANEELG. ZTA XEPLA 0AG KPATATE TO MPWTO TEUXOG TOoU TIEPLOBIKOU pag. Oa dlapdoete MOANA and Ta
B€para rnou pag anacxoAouyv, Ba dlapdoete ouvevtelEelg Kal PEMOPTAT, AKOMA Kal Héda Kal payeLpl-
kr}. EAtiCoupe va oag apéoel kal va ieplévete To endpevo teuxog!

-H ZuvTakTiki Opdda
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2NV neploxn AAkapévoug 11 akouyévrouoav
TPWipata, aMA Twpa akoug HOvo YeEAAKLa TTadLwV
Kal pkpd modapdKkia va KateuduvovTal Tipog Ta ekel.
2e ekelvo To paytkd p€pog dtav pnaivelg oe Kotrdel
pia EUAVN KOUKAQ TIOU 00U XAUOYEAd Kal [
BLBALOBAKN Yepdtn He BIBAla Tou mepLuEvouy va ta
dlaBdoelg. Ze autd To anibavo Kal avtacTikd
HEPOG, 6mou MOANG Ttawdid mnyaivouy va dlaokedd-
oouv Kal va rtai&ouyv, évag 1 pdAlov noAol avopw-
ol gppovtifouv yla To Alktuo. ‘Exouv Bonoroel
apxrékToveg, epydreg, eknawdeuTikol. Kavape
HepIKES epwTNoElg 0TO AlOIKNTIKG ZUUBOUALO TOU
Awktou kal pag andvinoav:

MNog okepTkate va kévete 1o Alktuo; Eluacte wa
napéa piwv mou ougnTodoape yia Kapd av Ta dKALWD-
paTa TV Tadey epapuélovtal oTn Xwpa uag. Exaue
TIOMEQ aupLBoiieg kKat kdBe 1600 BAénape &L undp-
XOouv MPoBAHaTa Tou pévouv dAuta: Tadld oTa pavd-
pla, tadid oy aprjvouv To oXoAeio otn péon, madid
mou dev éxouv Ta anapaimrta ywa va ioouv, adid
Xwpig owkoyévela mou eival kKAelopgva og WOpUuaTa,
nadld avdnnpa nou dev Bplokouv UNOCTPLEN.

MNati To pridate; Enewdr) oke@Trikaue 6Tl Tpénel va
KQvoupe 6Tl pnopolpe ywa va Bpebolv Aioelg ora
npoBApaTa autd.

Mnarti pépare madid yia va nouv TL BEAouv va yivel edw;
Mpookaréoapue Ta tadld va nouv g B ouv va eivat
10 Epyaotript MoAmopod yiati éva and ta dkawpata
TV Madlwy sivat va Aéve N yviun Toug yia Intuata
TIouU Ta agopouv. Apou £d® elval évag Xmpog ya tTa
nadid, énpene va eTioxTel Onwg rdeav

Ta adid.

MéxpL néoo xpdvo unopolv va épxovral madid edw; O
XOPOG PTIEXTNKE yia 6Aa Tta madid Tou AnuoTikou.

Mowog oképtnie T0 dvopa tou AktUou; OAot pafl ot
¢idoL NG mapéag pag To okEPTNKav. Apold Kabévag
glre ™ SkN Tou 10€a, PeTd oUUPWVAoaUE OTL N OVOLQ-
ola Aiktuo dpeoe oToug MEPLOCETEPOUG, YIaTi £3e1xve
o6 elpaote dAoL padl oav éva JikTuo, pAApe UeTAED
Hag, anogaoifoupe Kat kdvoupe pdEn éoa rotedouple
ém elval owotd.

T oag apéoel 010 AlkTuo; Mag apéoel TIou KOUBEVTIA-
{oupe, Me wpaieg 1B3éeg, daBdaloupe BIBAIa, opyave-
VOULE EKINAWDOELS KL TTpooTIadoupe va kdvoupe TIPAEN
TA SIKAUDUATA TOV TIAUSLOV.

Marti emAEEaTe va PTIAEETE va XWPO Yia Ta tadid kat
Oxt Yo Toug peydioug; Mati mpénet va ppovrifoupe Ta
nadid, va toug divoupe duvatdtnTeg va avantuxBoulv
kal va ipoodeldoouv agol Ta tatdld eival To HEAAOVY TNG
KOW®Viag pag.

Mriopouv va €pBouv madid and Ta Kovtvd oxoAeia 1
kat ané dM\a; ‘Epxovtal madid ané éAa ta Kovtvd
OoxXoAela, aAAG pag gntouv va emokepBolv 1o Epyaotr)-
pt MoAmopoy Kot mawdid and pakpvd oxoieia. Autd
pag apéoel Kal 60 OpYavOOOUUE CUVAVTNOELS TWV
nadLwy NG MepLloxXng Hag pe madld and AAAeg yelto-
viég Tng ABrjvag. Eivat wpaio va yvwpilovral ta madid,
va Kévouv emokéPelg oL Tdgelg petagl Toug, va mnjyai-
VOUUE O€ ougaela, oe MAPKA, 08 CUVAUAIEG KAl YLOPTEG.

Ayandre ta nadid; Nai, ayardw ta audid émnwg Aot ot
avBpwriol. Otav fuouv mawdi dev Auouv TAVIOTE
xapouuevn, avnouxoldoa av 8a Unopéow va ouvexion
TO OXOAE(0, oL yoveig pou fitav Ttwxol kat dev nicteuay
6TL propouv va pe onouddoouv. M’ autd pali pe v
aydrn Tou £Xw ota nadld, CKEPTOMAL TIAVIOTE Tl
HIMopWw va Kavw WoTe va eival xapouueva Kat 3npoup-
VKA.

MNéoo kapd oag ékave va eTIdEeTe autd TO UTIEPOXO
HEPOG; XpeldoTnKay apKeTOl HAVEG YO va PTIAEOUE TO
Epyaotript MoAmopold kat xaipopal mou 1o Bplokelg
unépoxo. Zekwvnoape To deBpoudplo Tou 2012 Kat Tav
érowpo Tov OkTwRpLo Tou 2013. Kavape Ta eykaivia oTig
19 OktwPpliou. ‘Enpene va okedToUue TIOANG ipdypa-
Tq, va Bpolpe XPrHATA yia va TO GTIAEOULE KL EUTUXWG
pag €xave pa dwped 1o 1dpupa «ZTalpog Nidpxog».
Metd énpere va oxedLA00UE KAl VO AMoPacioou e Tt
AKPLBWG BéAoupe va Kavouv Ta maudid 36 Kat yU' autéd
ENpere MPWTA VA OKOUTOUE TI YVWUN TWV TTadLidy,
META VO CUVEPYAOTOUE UE TIG APXITEKTOVIOOEG KAl TA
ouvepyeia, va dlaAéEoupe Ta érumAa, va eTolHAooULE
Ta BBAic ™G BBAOONKNG, va ayopdooups TOUG
Koumoutep, va Bpolpe giloug eBehovTég yia va sival
OL OUVIOVIOTEQ Twv Anpoupylkdv  Opddwv, va
ypAwoupe Kal va TUNMWOOoUHE TO MPSYPAUUA Hag yia
va E€pouv OAoL TL KAVOUWE, va [UAACOUME WE TOUG
daokdhoug oag, va oag oTelAoupe POOKANOELS, va
OPYQVWOOUE TA eyKaivia Kat va eipacTe £dw amnod Tig
9:30 10 MpWi wg TIg 7:30 To andysupa KABe pépa ya
va oag unodexouaote!

-NTAIANA EAENA NEAKZOY AOAITZEPOY
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‘OAn pou N Zwn Ty épaca £3w, oTov otadud Aapiong.
2’ auth TN yerrovid éInoa GANOTE WPAIEG OLKOYEVEIOKES
OTIYHEG, AANOTE TIPOBANMATA pe TOUG YeiToveg, dAAoTE
TOOKWHOUG e ¢ihoug KL dARoTE TTakvidL oTta cokdkia. M’
apéoel o Témog pou. Kdbe Zdpparo mdw pe Tn puntépa
pou oTn Adikn ayopd tng MixaA Béda kat ayopdloupue
dldpopa uKkponpdyuata. Ma gopd, Buudual, ayocpdoa-
e éva yuahoTtepd, emionuo poAdL TTou amodeixtnKe nwg
ATav xaAaopévo.

Aatpelw, eniong, To ooUBAdAKL TIoU TpWE KABe Kuplakn
étav yupiCoupe and Tnv ekkAnoia. Ayandw aképa étav
TA anoyeupatdkia Kdvw nodnAaro. Yndpxouv, Opwg, Kat
MPAYUATA TIoU dev [oU apéoouv ¢ aUTH TN Yyetrovid.
Katapxde, adéonota okuAid Bpiokovtal oToug dpdpoud.
Zkoutidla BAEmelg maviou. MoAAd autokivnta Bydlouv
éva palpo Karvé arr’ Tnv eEATIIoN Toug. ©a rifeAa ot
yelrovid pou va Undpxouv APKa, TIAPKA peydAa pe TIadIkEG Xapég kat Tpdove, 8a rfela kdbe prjva va yivovrtat

TIEPIBOANOVTIKEG eKINADOEIG. ANAA OTIWS KAl val 'valL, TOV TOTIO OU TOV ayan® Kat BEAw yia autéy To KAAUTEPO.

H {wn pou otov Z1a0ué Aa

[

-KATEPINA AAMMANTOYP

Ta pnxavakia oTic MOAEIg

Ta pnxavdakia oTig méAelg eivat oAU XProlUa YId TIG HETAKIVHOELS Hag — Yla
™ Ypriyopn Kat eUKoAn HeTakivinon xwpeilg pnoTiudplopa Kal xwpeiq dyxog
prnwg dev Bpoupe TAPKIVYK, énwg oupBalvel pe Ta auTokiviTa.
Mpérmet 6w va Tnpoupe Toug Kavoveg od1ynong yia TNV aopdiela
SAwv pag. Mpénel va popdpe kpdvog 0dRYNoNG, va pnv mepvape
He KOKKIVO TA Gpavapla, vo TIPOOEXOUIE TA O HATA ODIKKAG KUKAO-
popliag. Na mpooéxoupe Toug neloug kot ta taudid. H Zwr pag 1ot
yivetal o eUKoAn.

-MEAETHZ ©EOAQPAKOMOYAOZ

H yeiTovia pou

H yertowd pou otov Ztabué Aapiong siva
‘ oAU wpala. Eivat yepdtn pe wpaia dévipa.
AkplBig dimAa elvar éva yuuvaotriplo, oto oroio
nnyaivouv mohhol dvBpwrol. Anévavtl givat To Epya-
otrpL MoAriopod, émou TeAAd nawdid mmyaivouy yia
va KAvouv SnULoUpYIKEG dpacTnpLétTeq. AlmMAa ané To
Epyaotp! eival éva cuvepyeio auTokvATwy. MeTtd
éxel pévo moAukatolkieg. Autr 1 yerrovid eival
N ayarnuévn pou. , ,

-MAOAA ©ANO
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TA TKPA®ITI EINAI NAEON KOAAHMA

Apua Byeite wa BoATa Ba deite ATL pepLkol Toixol eival
{wypapiouévol. To yKpaeLt dpxioe amnéd nadid mou
gypagav To Ovopd Toug 1 To Yeudwvupd Ttoug. Asv
dpynoe va eEanAwbel g dho Tov kKdopo. To YKPAPLTL
He TIq onuepwvég Tou Hopepég Eekivnoe 1o 1960-70 otn
Néa Yépkn. Mpwtoeupaviotnke tnv dla nepiodo Kat
oTa (Bl pépn Tou avamntixOnke To Kivrpa Tou XU-XoTt,
ané Tov B0 katarieopévo KOopo. MU' autd moAhoi
Bewpouv 611 anoTtelel HEPOg TNG KOUATOUPAG XUT-XOTT.
2tnv EAAGSa TO YKpA@ITL dpxloe va dladideTal oTiq
apxéq g dekaeTiag Tou '90. Ta MP®TA YKPAPLTL ATAV
navw oe Tpéva, dev dpynoav 6uwg va eEanmAwbdolv og
dldpopa dnudola Ktrpla Kal Kupinwg oTta oxoAsia.
ZAUEPA N HOP®T TEXVNG AUTH elval ) avaypapr] Kelué-
vou, 6nwg ouvenudtwy, 1§ N {wypaPLkn og eMPAvELEG
nou ouvibwg Bpiokovtar gg dNUoOLOUG XWPEOUG.
Eniong avti yia ouvonuata 1 {wypaikry XpnoLLomotL-
oUv Kal okiToa, cUuBOAQ, elkéveg, aplduolg, Xpwuata
K.G.

-MAOAA ©OANO

STMTS
http//:www.stmstart.com

O xapés Tou 6xoAeiov
Kal n wpala avdn —

Mwa pépa oto oxoheio, oto 540 Kal 010 550, unifpxe éva MpdBAnua.
210 oxoAelo pag popdlouv eaynté dwpedv Kal Ta Tadld étayayv
TIC PAOUDEG TWV HAVTAPWIWY KATW. AnuoupyriOnke peydAo mpod-
BANua emnedr] ol ddokalol pofévroucav HUn YALOTPOEL Kavéva
nadi. O ddokahég pou dpxloe va wvalel HeTd To ddAsiuua va
pnv EavametdEouv proldeqg amnd pavrapivia. H auhn eixe yepioel
He eAoUdeq pavtapwiiv! H aulr Tou oxoAeiou pag tpa mia sivat
ndpa oAU wpaia. Ot TéEelg eival TOAU SpopPeg Kat Apa TIG OTOAL-
{ape akéua o Kahd Ba fiTav aképa e wpaia. Epeig dev éxoupe pévo 2 oxoheia. Yndpxouv 3 oxoAei-
a, To 420 AUKELO Kal Ta dnNUOTIKA oXoAela 540 kat 550.

-EZMEPAANTA ArA©H AAYKIQTH

|
To 540 Anpotikd Zxoheio ABnvav ékave [ia yloptr yia 1o MNoAutexveio. Ta nadid tou 2T'1 dopydvw-
oav TN yoptr. Autd ta nadld Aéyovtal: Edn, ®avr, MdoAa, Katepiva, lwdvva, EopepdAivta, Mévika,
IkwoéAvta, Xapdhapnog, Kwotag, Kéwvtn, MeAétng, Ztadpog, Aloviong, Baoiing, AAév, Kpion, MNop-
yogG. Autd ta nawdid énatgav 8gatpo: «To MuoTiké g MuppnyKoUTIOANG» KAl TO «Av @€Aelg va Aéye-
gat AvOpwrog».

-EYH ZAXAPTZH
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H Mapia éva ané ta ekatoppdptla madid nou dev
nnyaivouv oxoAeio, kKdBeTal oTo omitt kot BonBdel Tn
pNTépa NG otig douAelég Tou otutiou. Eival ki dAa nadid
nou kdBovTal oTo omiTL Kot Bonbdve Toug yoveig Toug.
KdBovtal oto onitt and avdykn. ‘Otav oL yoveig ndve otn
douleld, Ta nadld TAKTemoLo v TO OTITL, HAYELPEUOUV KAl
kabapifouv Ta dWHATLA TWV YOVLWOVY TOUG KA. Eyw duwg
Ba rfsha Ta nadid va minyaivouv oxoAeio yia va pdbouv
ypdpuuata Kat va orouddoouy étav peyaidoouv. Ta nadid
nou dev Tinyaivouv oxoheio dev eival eutuxiopéva yiati
Kavovikd 8€Aouv va nyaivouv aA\d ot yoveig Toug Ta
avaykdZouv va douAedouv péoa ri €Ew anod To oTiTL.

Rl

-EZMEPAANTA AFAOH AAYKIQTH

O Tearwpbs pe ma giAn pou

¢ ‘ ‘Exw pla ¢iAn mou tnv Aéve lwdvva. Otav ToakwvopaoTe yvépa-

oTe ypriyopa ¢ikeq. Meplkéq @popég ToAKWVOUAoTE XwPlg Kavéva

Aoyo. ZuvnBwg ekeivr apxiCel, kdnoleg popég apxllw eyw. =eKvdel 0

TOOKWHGG Kat dTav TNV KATNYopw yia KATL, veupldZel kat TéTe epyéva pou

n ondel moAU. Tnv lwdvva tny E€pw amnd tdéTe Tou fjpacTav UKpd Kopl-

TodKLa Kal fTav n KOAANTH Hou GiAn — akdpa Kat Topa eival KOAANTY Hou.

} Evod Epw 611 n lwdvva dev pe éxel @iAn. Mwa uépa oto oxoieio véula

nwg ekelvn eixe ofnoel Tov nivaka Kal eneldr) pwtnoe éva nadi moLog 1o

ékave, eyw eima: n lwdvva. Ekeivn apéowg veupiaoe. Zuvéxela TnNg Aéw

, . ‘ , va €pBel omiTL Hou Kal pHou Aéel «OxL pe, dev pnopw». ‘OTav Tnv naipvw

L w O * J TNAEPWVO Hou Ael ouvéxela OTL dev umopel, oTo oxoAeio dtav TNV

B ] pWTAW pou AdeL KATOLEG POPEQ (OWG, AAG TAvTa pou Aéel Yépata. Otav

n untépa pou douheue 0T0 oxoAelo, iTav QUAAKAG, Tnyaivape oTiq aibouoeg kat naifape. Otav g
éheva eyw Oa elual n daokdha, ota Yéuarta, énaipve MOAAG velpa. ZTiTL ywou éTav épxetTal

naifoupe kat Yetd maipvel vedpa ya éva Adyo. TeAikd dev E€pw av pe €xet piAn. , ,

-EZMEPAANTA ArA©OH AAYKIQTH
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Av €xeTe adid,
ornoLadnnoTe
anégaon €xete
népel pénel va
Toug TO Telte, AAKG,
étav udbouv KaTt
oKANpé and évav
AM\o elvat Tikpo,
kaL SUOKOAO va 0ag
guyxwprioouv!

H oTtevoxwpia Ki eyw

H @i{An pou @euyel

‘Otav vouilelg 611 6ha ndive poidt otn {wrj oou T6Te ogou guavilovtal eunédla oTnv KadnuepvoétTd
oou, Onwg yla napddetyua va xacelg tn ¢ikn gou. Otav pa KoAANTH oou ¢iAn ¢edyel ané tnv EAAGSa
Kot TideL og GAAN XWPa, TOTE VIWBELG TapaueAnUEvog, Xapévog, dev EEpelg TToU va Tag KAt TL va KAVELS.
‘Opwg yU autd npénel va kAvelg KATL, dev Pnopei va Tn oTapaThoetls, va un euyel, aAd unopeis va
™G KAVELS €va SWPO YL avTio, KATL XElPOoToinTo 1 av €xelg AepTd va g ndpelg k4Tt Mn otevoxwpen-
Beite JIOTL unopeiTe va KPATAOETE TO VOUREPO TOU KIVNTOU TNG KAL va TNG oTeiAeTe pnvdpara. Av
Hropeite va €xeTe enagn pe autrv péow internet, Téte un xAdoete TNV gukatpia.

AOXNMES OIKOYEVEIAKES UTIOOETELQ

2¢e i olkoyévela umdpyouv doxnua Kat wpaia mpdyuatd, Suwg étav épXovial Ta AoxXnua TTPETEL va Ta
QVTLLETWTIIOETE OOV OIKOYEvVELa Kal &L oav avtinahol. Ta owoyevelakd npofArfpara sivatl é,tL o
dUoKoAo uropel va nepdoel pia olkoyévela. Av 1o B€ua eival oAU coBapé, napadeiyuatog xdpn, va
nnyaivete MPog Ta XapTld Tou XwpLopou, ival oAl Tpayikd. M pépa 8a npénel va ndpete T yn otd
XEPLO 00C KOL VO OKEPTEITE TL pnopel va eival kaAUTepo, va XwpioeTe 1] va gag pépovtal doxnua. Av
éxete TadLd, onoladnnoTte andéPpacon EXETe APEL TIPETEL VA TOUG TO TIE(TE, AALWG, 6Tav udOouv KATL
oKkANPEG and évav dAo eival Tikpd, Kat SUCKOAO va gag cuyxwprioouv! MeTd Tov omoledrinote XwpLopo
TPEMeEL va NATe pe Ta nadid oag oe évav PYuxoAdyo yia va Bydiouv 6Aa Ta Bdoava rou €xouv péoa
oTnv Kapdid Toug. Autd fiTav Ta KA pou AGYLa KAt ) SIKLA HOU YV YIO TO TLTIPETEL va KAVELG OF JLa
OUOKOAN OIKOYEVELAKY UTIGBEOT).

-NTAIANA EAENA NEAKZOY AOAITZEPOY
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To ragid pov eryv Abavia

To Ta&idL pou otnv ArBavia, yia névte pépeg, fTav
“ unépoxo. Otav épTaca otnv AABavia eixe TOAU
KpUo, akéua Kal péoa oTo OTiiTL éKkave PYwPoKpuo, GUKG
népaoa téAela. MNiyaue oe éva yAUo Kal Tiya g pia eiin

N @ Hou. 210 Ydpo fjuouv mapavuedkl kat popoloca éva Aompo

i o @Opeua. H Beia TNG papdg Hou MavTpeUTnke, HTAV TOAU
‘ OMopPeN KAl 0 Yaumpdg fTav moAd SUop@og KL emiong

‘ = xOpeue TOAU aoteia kat Aol yehdyape. 21 SLApKeLa Tou

véuou Bydlaue pwToypapisg. Ztevaxwpndnka Alyo mnou
dev Ba EavdBAena tn Beia pou yiaTi mévTa pe ékave va YEAQW KAl Hou
énaipve MoANG dwpa. Otav xdpeua yAloTpnoa Kat pou Byrike T namoUTol Kat apaiiyo va
OTPAUTIOUAIEW TO GBI pou, pnopel ekeilvn TN OTLY N va pnv MEPAca T600 KAAQ, aAAd poALg eida tTnv
ToupTta mhya auéowg va 1n ¢dw. Metd and Alyo podtnoa tov DJ av éxel éva wpaio Tpayoudt, ylati
6Aa Ta Tpayoudia HTav dNUOTIKA Kal BapeTd. 210 TEAOGQ TYape 0TO OTITL TNG vUPng, ekel iTav Kat
n mpoylaytd pou. 210 omitt g vueng sixav paleutel moAAol ouyyeveig Tng yla va kavovicouv TL 8a
yivel Tnv dAAn pépa, déTL Ba ywdtav 1 ylopTr Tou yaumnpold, aAld epéva dev e dpnoav va mdw
eneldn Aéve wg elpal MOAU HKpr) Kat WG exkel Ba mriyavav oL peydAeg yuvailkeg Kal KAToLa Kopi-
Tola Tou mtéve naverntoThpo. Opwg sixav ndpel kat pia koméAa pikpdTepn and péva, yati dr\0ev dev
propolce Hakpld and tn papd Tng. Téhog ndvtwy, dAL KaAd Tou dev rya yiati éAol Eunvnoay
6.00 n wpa 1o Mpwi. H papd pou népace oAU wpaia, pou elmav wg To ONiTL TNG vUPNg Kat Tou
yapmnpou fjtav uniépoxo. ‘OAoL dlaokédalav, Aoxeta OTL eine n papd pou wg Ba kadtooupe yia Alyn
wpa aAAd ékatoe PéXPL TO BPADdU Kal eyw oTevaxwpnonka enetdry 6An tn uépa dev eixa TL va KAVW®
Kat ékave TIoAU KpUo. AKGUA Kal Jéoa oTo OTITL éKave Kpuo, ylati dev eixaue kahoplpép. OL ouyye-
veilg xépegav, Amav kat épayav, aAAd dev fTav kKat oAU wpaia ekei, yiati To eoTiaTéplo ATAV TIOAU
HeydAo kal ot dvBpwrot Aiyol. H vaoen) eixe kdvel yaue otnv ekkAnoia vwplg, vwpig To mpwi, kat yetd
ékavav To YAEvTL Metd and Aiyeg puépeg mya otny naitd you ¢ikn v lwdvva, mou naldtepa frav
otnv EAAGSa aAAd Topa et ekel Kal BAEMwW Twg Ta NdeL a Xapd ye ta padnuata. Otav ue ide
nétage v TOAVTA TNG KATW KAl Ye ayKAALaoe pe TOOT XApd TIOU CUYKLVHONKA Kal dpxloa va kAaiw
art’ ™n Xxapd pou. MoéAg nrye 4.00 n dpa ByrAkape BOATA péveg pag, yati dev eixe Timota va ¢poRo-
HaoTe. 2TV apxn eixape anogpaoioel va kopunBolue oTo omitt TG lwdvvag, aAAd peTd Kolunorkaue
oto Eevodoxelo padi pue tn paud pou. Tnv enduevn pépa Byrikaue BOATA Kal MHyape oTo
vtepveT kapé kot aiEape didpopa navidia. Tnv Teheutaia pépa nepdoape TEAELD. , ,

-MONIKA KOAA



2YNENTEY=H

To MNupvaoio

To yupvdolo dev elval oav TO dNUOTIKO.
Pwtoape peplkolg HadNTES TOU YUVAOoiou Kal AaBaje.

10

20U apéoel va Tnyaivele oto YUPvAoLlo Kat yuaTi;
Elvaw dUokoho; 210 yupvdaoto gival moAd dUokoAa Ta
npdyuara, dev elval cav t0 dNUoTKG. lMpénel va
naipvelg kaAoug Babuolg alwg Ba peivelg oty
dla 1dEN. Kdmnoleg popég xaipeoal kat oou apéoel
va mnyaivelg enedr naipvelg kakodg Baduoulg kat
KatoaAaBaivelg TL oou Aéve, duwg KAToLES Popég dev
€xelg 0peln va kdvelg tinota eneldr] o kopoidedouv oL
CUUHOONTEG Cou.

Ti paBaiveTe; 10 YUUVAOL0 KAvoupe dAa Ta padrjua-
TATOU JNUOTIKOU, OAAG CUUMANPWVOVIAL KAl He
Kdamota dAAa. ABaokouv TIOAUTIAOKA TIPAY AT TIOU
dev KatahaBaivoupe mdvra. Eival moAld dUokoAq,
eIdIKA TO HOOAUATA TIOU TIPEMEL QVAYKAOTIKA va
KATEXELG YlaTi elval xpriowa oTn {w).

Ayxwveoal yia To Tt 6a Kdvelg AdBog ota HabhiuaTa;
Otav kdvelg Ta abrjuatd cou mpémel va eioal
OUYKeVTPWHEVOG SIETL dev TpéTel va Kavelg Adbog.
BaOuoAoyeical avéhoya ue tnyv epyacia cou. Akéua
KOL OTA TEOT MPEMEL va KAvelg oAU wpaia ypdpuata
KoL va €xelg wpaia eikéva, Babuohoyeitat.

OL kabnyntég elval ahndewa nwe oe maipvouv e
KOAGS 1] Kaké udTy; O kabnyntég eivat aArdela 611 oe
naipvouv pe KoAé 1 pe Kakd patl. Anhadr| dua oe
oupnadroouv gou BAgouv KaAS Babud, edv dev oe
oupnadnoouy téte gou BAZouv Kakg.

T dpaoTnpLdtnTeg Kavere; KAvoupe YUUVAOTIKY KAl
nepdparta. Mnopel BéRata kdmowa oxoAeia va pnv
KQvouv, Onweg Ta WIWTIKE TIou éxouv SWUATIO yia
nepduata.

Méxpl TL pa kABeote OTO OXoAeio; Kabduaote
HEXPL TIg 2.00, oA kdmoleg popég pelyoupe OTIq
1.15. Kdmnoleg popég o vwpis.

Zag agrivouv va KAvete 61t Oéhete; Nai, pag
aQrjvouv va kdvoupe oxeddv 6,1 BéAoupe, pag
agrjvouv va Tmaipvoude Kwntd, Ta KopIow Ta
agrjvouv va Bdgeovral oto mpdéowno, va mailloupe
MITOUYEAO Katl dAAa TipdypaTa. Méviwg B8Aw va Tw
6m étav mnyaivelg oto yupvdolo aveBaivelg éva
eMimedo, ylatl HEYOAWVELSG KL AAAO.

TeAkd eivat wpaio va mnyaivoupe yuuvdoto.
Mn popdote Tinota anoAlTwg.

-MONIKA KOAA



Ma pouoiki oou ap€oel Kal yiaTi;

ZYNENTEY=H MNANNH KOAIA HAIKIAX 81 ETON
AINO THN AABANIA

Mowa gival ) ayarnpévn oou HouoiKr;

H ayannuévn pou pouoikr eivat n Aaikr.

Mnarti gou apéoel autr) n HOUOLK;

Mou apéoel autr 1 HoUOIKN yiaTi £xel OAa Ta guval-
oOnpaTA Kal phdel yia Tagidia,

OAAG KOl YLO TOEIDLWDTES,.

Zou apéoel va xopeUelg auTr| T HOUOLKI);
Mou apéoel va xopelw Adikd, yaTi xépeua amnd
HIKPOG 08 OXOAEG.

ZYNENTEY=H ANAPIANHZ KOAIA HAIKIAZ 80 ETON
AINO THN AABANIA

Mowa eival n ayannuévn oou PHOUOIKN;

H ayannuévn pou pouoikr eivat n Aaikr.

Marti gou apéoel autr) n HOUOLK;

Mati Ta makd Ta xpoévia akolyape pévo Adikd
Tpayoudia.

Zou apéoel va xopeUelg auTr| T HOUOLKI);

Mou apéoel va Ta xopelw, yati étav juouv véa autd
X6peua.

JYNENTEY=H BAZIAH KAPAMMEKIQY HAIKIAZ 20 ETON
ANO TO MEZOAOQTITI

Mowa gival ) ayarnpévn oou Houoikr;

H ayanmpévn pou pouowkn eivar hip-hop, reggae,
rock.

Zou apéoel va xopeUelg aUTEG TIG HOUOLKEG;
Mou apéoel va Tig xopelw YTl pe ekppdlouv.

Mnati gou apéoouv AuTEg oL IOUOIKEG;
Mati ekppdlouv Tov TPOMO (WG HOoU.

ZYNENTEY=H EAEYOEPIAZ NMANTQY HAIKIAZ 20 ETON
A0 THN AABANIA

Mowa ival 1) ayarmnpévr) oou HOUOIKN;
H ayannuévn pou HoUoIKr elval Ta YUPTIKA.

Mnarti oou apéoel autr) n HOUOIK;
Marti éxel évTovoug Kat epwTikoUg pubpoug.

Zou apéoel va xopeUelg auTr) T HOUOIK);
Mou apéoel, yiaTi Yevikwg 08Aw va Xopelw Kal €Xel
wpaioug pubpoug.

ZYNENTEY=H BAXIAH KOAIOY HAIKIAZ 39 ETON
A0 THN AABANIA

Mowa ival 1) ayarmnpévr) oou HOUOIKN;
H ayannuévn pou Houoikr elval Ta kKhapiva.

Mnarti oou apéoel autr) n HOUOIK;
Mnarti eival mapddoori pou.

2ou apéoel va xopeUelg auTr) T HOUOIK);
Mou apgaoel, yati kat To va xopeldw kAapiva eivat
mapddooT] Hou.

ZYNENTEY=H BAZIAH KOAIOY HAIKIAZ 51 ETON
AINO THN AABANIA

Mowa ival 1) ayarmnuévr) oou HOUOIKN;
H ayamnuévn pou pouotkr] eival Ta kAapiva.

MNati gou apéoel auTr) N HOUOIKY;
Mati eival mapadootax.

2ou apéoel va xopeUelg auTr) T HOUOIK);
Mou apéoel yiati eivat mapddoor pou.

-KATEPINA KOAIOY
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Y% PETTOPTAZ

Moia xwpa givar kaAuTepn:
EAAGSa 1 AiyuniTog;

H EANGDa yiati €xel kaAlTepn eEumnnpétnon ota
VOOOKOWELQ, oL dpduol eival KaAUTepOL,

oL MOAUKATOLKiEG €Xouv aocavoép,yLati €xel
neplocdTepo NMPACLVo Kal emniong To 1 eupd eival
8 apafikég AUpeg. Eve n Alyuritog dev €xel 160N
KaAr] eEumnpétnon duoTuXWS oTa vookKouela,

oL dpdpoL dev gival TG00 KAAOL, OL IEPLOTOTEPEG
TIOAUKATOLK(EG dev €xouv acavoép oAl €XeL Kal
éva oAU wpaio mpdyua TiIg Tupapideg.

-0QTEINH OYAXMIMNA

12

O xpdvoc nagi miow!

Otav nnyaivelg oto Mougeio Tng AkpAOMoAng Kat
akoUg Toug piBoug and kébe dyaiua, gival oav va
Ta&develg oto napeAbév. Ma to mo wpalio eival va
akoug Kkat Tnv wtopia tou pouceiou. To Mouoeio
NG Akpdmoing dnpoupynenke ya va oteydoel Ta
euprjpata Tou Bpdyxou tng AKpOmoAng. Zxeddotn-
ke ané Tov apxréktova Bernard Tschumi, pe tn
ouvepyaoia Tou MixdAn ®wTlddn, Katl eyKkawldoTn-
ke TO Kahokaipt Tou 2009. H AkpdmoAn Bpioketal
OTNV LOTOPLKY tepLoxr] «Makpuytdvvn).

AIBOYZA TQN APXAIQN EPTQON

H ai®ouca autn eival n o paykr, d8TL BAENELQ
APLOTOUPYHMATA TIOU Twpa TLa gival dUokoAo va Ta
Bpelg «ocwa Kat aBAafr)»...

-NTAIANA EAENA NEAKZOY AOAITZEPOY

0 Mouoeio Tng AKpOTIOANS

AledBuvon: Alovuoiou Apeormayitou 15, ABrjva
Emkowwvia: 210 9000.900

email: info@theacropolismuseum.gr
lotooeAida: www.theacropolismuseum.gr

£



H Méda
natpvel

MéEpog

AkouUoTte, akouUoTE,
onuepa ya Oéua éxoupue
TIG pdpeg. Tig undpeg Tig
Qopdue ota autid v
OHOPPLA. YTTAPXOUV XOVIPES, AETITES, HAKPIES, HKPES
K.&. Mropeite va ndpete undpeg oe 6,11 XpWHA
B€AeTe. Ydpyxouv og Tpilywvo, KUKAO, TETpAywvo, {apt
KL GAAQL

Kabwg éunalva oto ivtepveT, n ¢iAn pou pou éotel-
AE MYAVUMO va unw OTO google kau va mMaThAow
Claires. Mriika otig Claires kat €ida 6t1 eixe emnho-
véq. MNdanoa okouAapikia. Elxe ndpa moAAd okou-
Aapikia, Ba 18eia va ta ndpw arAd kéotilav ndpa
TOAG AepTd. Tnv enduevn pépa mrAya va enioke-
QT® éva payall Claires otov Aylo AnunTplo, oto
yvwoté pag The Mall. Otav uneite oe autd 10
payali 8a deite 6TL éxel mlvw and 1 ekaToupUpLo
okouhapikia. Eixe dpwg kL AAAa, eixe TOAG Tipdy-
pota pe Tn AEEn Best Friend KoAME. Zag ouoThvw
va nidre ekel ylati Oa nepdoete oAU Kahd. Eival pua
eunelpia, n kaidtepn g {wrig oag. KottdEte pept-
KEQ elKOVEQ. ..

-MAOAA ©ANO

TO KAAOKAIPI EPXETAI!
TI MPOZTAZEI H MOAA;

OTIAZTE TA AIKA IAZ AAXTYAIAIA! AnuloupyroTte Ta
dkd cag xewpomnointa daxTtuAidla kat awobavOeite
™ Xapd tng dnuoupyiag Kat Tny Kavoermoinon va
Popdte KATL povadikd pTiaypévo amnd £0dg.
ANAAEIZTE TO XOMA ZAX! NTuBeite oUUPWVA UE TO
owuatéTund gag Kal kepdiote mévroug yonteiag
Kal OTIA.

MAYPIZTMENH EMIAEPMIAA KAl KATAAEYKA AONTIA
AvadeiEte TNV opop@Ld Tou paupioparog nou netu-
XATE, He TO Aeukd 0ag XapdyeAo.

MPOZITEX DELUXE AMOAAYZEIZ MOAAZ KAl OMOPOIAZ
Mwa dnpoupyia kdmowou didonuou oikou péddag
elval EexwploTr| kalL ymopel va pag kdvel va aigbav-
Boupe povadikég Kal va pag yepioel autormenoidnon!
TO AFAMHMENO MAZ TZIN AAAAZEI'! dopéote T{v o€
évtova 1| TIaA XPWHATA KAl GKOAoUBNoTe TNV TAon
Tou B€AeL TA XPWHATA va Kuplapxouv.

OTAN AEN YMAPXEI XPONOZ F'lA KOMMQTHPIO. TI; H and-
VTNOT UTAPXEL KAl eUTUXWG elval pévo pa AgEn,
oUvToun Kal eUKOAC. APAOTE TA HOAALA 0AG PUOIKA!

-KATEPINA MNOYZOYKA

‘ H péda eival a texvoloyia Tou avBpwmou.
MoA\d madid 1IBaTépwe Ta KopiTola popdve
ouxvd umAouleg, Tdv OKIOUEva Kal TamoUTold Tou
elval g pédag. Epéva pou apéoel moAl n uéda yati
aMA&Zel ouvexdg Ta polxa, Ta manouTold, Ta
TNAEPWVE Kat TIOAAA GAAQL , ,

-PQTEINH OYAXMIMA

) et

ZTPOTTYAH TETPATQNH
KATAZKEYH KATAZKEYH
ZKOYMNI NTOY  ZKOYMII NTOY

1. Kdve évav kéuno kat 1. Tonoétnoe T1g 4 iveg
TomoBéTNoe TIG 4 iveqg 0 0e oYNHa oTaupoU.
oxfiua craupod. Kdve 2 mapdAAnieg
KdéBe pia BnAid daywviwg OnAEg pe Tig npdoveg
e TNV mpWwTn KiTplvn iva. iveg.
2. Kdve pwa dedtepn 2. Népaoe 1 pol iva
OnAld dlaywving kat  mévw and tnv 1n BnAd
MapdAAnAa pe tnv Kal Kétw ard 1 2n.
nponyoduevn. 3. Kdve 10 (310 pe N
3. Mépaoe Tnv MOPTOKAAL dedtepn pod va.
lva mdvw amnd 1 6nAd 4. Zpi&e kKaAd Tig iveg.
Kal kKétw and 1n 2n. 5. Zuvéxloe péxpt va
4. Kdve 10 (D10 KaL e TN PTACELG OTO eMIOUUNTO
dedTepn MOPTOKAAL (va. MAKOG.
5. ZpiEe kahd yupw and
T1g (veq kaL guvéyloe
HEXPL va PTAVELG OTO

emBupunTd PNKOG.
-EYH ZAXAPTZH

STARDOLL!|

Ed kat kdmowa xpévia €xet dnuioupyndel TO
Stardoll. To Stardoll gival éva akvidt énwg 1o LOL.
‘Exelg pla KoUKAQ, Tnyv VIUVELS, TNV TIAg og MAPTLK.4.
To Sd dev eivar pévo yla kopitola aAAd kat yia
ayopla, 1o idlo kdvelg. Ta péAn Tou eival mévw and
dUo ekatopplpla. Epéva mpoowrmikd pou apéoel
ndpa oAy, Tpelaivoual, pdAlota Oa yivw superstar.
T elvawl superstar; Eivat va BydZeig Aeptd ané T10
Kwntéd. 2ag mpoteivw va kdvere Sd yuati eival
dlaokedaoTIKG. Zag elxopal KaAr TUxn.

-EYH ZAXAPTZH
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% OAHI O

TEXNH

Ou 1éxveq: YAUTTTIKY, JwYPO®IKY), OPXITEKTOVIKY K.O.
elvat kéTL TO wpaio yati kGvouv wpaio Tov Kéopo. Oa
propoUcate va apxioete TIq TEXVEG KAl va oXedlAleTe
ddpopa npdyuata!

MOYZIKH

H pouowkr| sival onpavtikn yatl ye autr) {odpe. Otav
TPWLE, 6Tav kabapifoupue, dtav KAVOUUE YUUVAOTIK,
akolpe HOUOIKN) og GAa Ta OT\. ' auté K eoelg Ba
propodoate va akoUTE LOUCIKH e OAa TA OTIA.

BIBAIO

Auo BBAa Tou €xw dlaBdoel Kal pou apéoouv TIOAU
eivat: O «Quuég tou Moocedwvar Kal To «Aegv Eluat
JINEMA Tépag oou Néw». To éva Aéel yia éva aydpL To omoio
elval TOAU Eexwploté and ta AAa adtd. O Aydriog,
10l AeydTay, Tou dpeoe va pAdel TIOAU, va mailel
Hévog Tou Kat dev eixe pihoug, kKdnwg €ToL téeL ) 1oTo-

Eida tnv Tawvia Tawvia «Brave» (Cevvaiog). H didpkeld
™G Kpatdel oxeddv 1.30 wpa. Eivar n Mepivran omoia
Aatpedel Ty ToEoBOAia. Aev BEAeL va navTpeuTel Kal pia. To &\\o BBAD 0 «Quudg Tou Mooeddvar, eival Ki
TINYQIVEL O€ LA HAYLo0a YIa Va KAVEL EVa EOPKL KaL v autd wpaio BBA yati o Mooeddvag Byaivel and n
uropgoet va meiloet T papd g va yiver Kahdtepn BdAacoa Kal det oe évav, ToU JAGEL AOYNHA KAt ToV
yuvaika! OKOTWVEL.

-EYH ZAXAPTZH

éé Nolnpa Xaikou

Ta pwTtelvd mpdyuata

To peyydpl Adurel, Ta actépla AQurnouy
Kat 0 Alog pag xauoyeid
-MEAETHZ @EOAQPAKOMOYAOZ , ,

2 MAKETA pruokdta Tunou rri-priep o 250 yp. Boutupo e 400 yp. (ayapn dxvn
4 quya e 200 yp. Kakao & 1 gpnvakL Koviak e gAdyloto shatdhado

EKTEAEZH

Katapydg xtundw ato pi€ep 1o BoUTUPO Kal aTadlaka nmpoabEtw m {axapn ayvn.

2T ouvéXeLd pixvw Ta auyq, Alyo aAatt (ya va onaoet n pupwdid Tou auyou), 1o
KOVIAK, TO KAKAO KAt To sAAdAado Kat XTundw Kaid to peiypa. Eviwpeta&l 8puppatico
T UMOKGTA, T MPOGOETW aTO Helypa Kal guveyidw yua Alyo To xtinmua. Aadovew pa
HakpdaTevn QOPHA YIa KEIK, OTPWVW HETA TO HElYHA KAL TO TOTOBET® TNV KatdPugn
yla 3 peg. Na va Byaiw tov Koppd ané tn ¢oppa, Boutdw €va paxaipt o (eaTtd vepd
KAl KAV XApakIES avapeaa aTo YAUKG Kal Ta TOL(MUATA TOU OKEUOUC, TIPOKEIUEVOU va
EeKOANNOEL KAAQ...

Laxaponidaettia

Ta 3 kaAUTepa {axapomnAagteia gInv nMepLoxn pag eivac:
«Bouhwtng» Aylog Mauvlog, Wappwv 59 e «[eték» 3ng Zenteufpiou ® «XwpLdTiko» louAtavou
Ta npoteivw autd yiati pnopeital va ndpete ppeoka, aAAd Kat TIOAU vOOoTIHA YAUKA.
Kat og moAU KaAég TIpég.

-®bANH OQMA
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blies kan (‘of)m pas,

To ?,({»7{42{715&141 pas tvan Ken §ikb 6as. To yPAgaps kai To EKdeaps £t 6T yerTovia pas, 670 Zraldps Aaglens kar 6as kadolpe
VA GUPHETEXETE 670 Endyevo TeUKos Tov ZenTepbpio pe Kelpeva, (wypagiss kal puroypagples sas. Mropeire dpws ané Twpa va 1o
CUUNANPRCETE, YpApoVTAS 6T Ko MOU agneapt Kevé To ko 6as Kelpevo Kan va pas 1o PLpETS 6TV NIplTN BUNAVTYEY THS
opddas pas Tov Eentipbpro. Kajé kadokaip !

-H Zovraknikn Opada
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