
                                   

                                             

Σεμινάριο 

Από την υποδοχή στην ένταξη: συνοδεύοντας τους εφήβους στις 

πολλαπλές μεταβάσεις 
 

Τετάρτη 25 Σεπτεμβρίου έως Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου 

09:30- 16:30, Myrtillo Καφέ 
 

1η Ημέρα:    Τετάρτη 25 Σεπτεμβρίου 

09:30 - 10:00  
Προσέλευση συμμετεχόντων 
 

10:00 - 11:30  
Καλωσόρισμα – Λίγα λόγια για το Cisotra Project  
(Κώστας Διαμαντής – Μπαλάσκας, Action Synergy) 
 
Γνωριμία συμμετεχόντων 
 

11:30 - 12:00                                             
Διάλειμμα για καφέ 
 

12:00 - 13:30  
 «Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη ασυνόδευτων ανήλικων» 
 
 (Γιώργος Τριαντάφυλλος, Κοινωνικός Λειτουργός και Ρωμαλέα Ντρέγκα, 
Δικηγόρος,  Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού) 
 

13:30 - 14:15 
 

 
Διάλειμμα για φαγητό 

14:15 – 15:00 Education and social opportunities for young refugees* 
 
(Κωτσοπούλου Μαριάννα και Betina Wind, Κοινωνικοί Λειτουργοί, Faros –  
Horizon Center) 

15:00 – 15:30 The example of Velos Youth Center* 
(Tim Birtwistle Monopati Facilitator and Youth Support Worker, Marios Kotetsis 
Youth Support Worker Child Protection Lead) 

15:00 – 16:30 Το Δίκτυο Επιτροπείας  ασυνόδευτων ανηλίκων και οι προοπτικές του 
 
(Ευδοκία Εύχαρις Γρυλλάκη, Συντονίστρια του Δικτύου επιτροπείας ανηλίκων και 



                                   

                                             

Γιώργος Κουκουτιανός, Υπεύθυνος τμήματος επιτροπείας ανηλίκων, ΜΕΤΑδραση 

16:30 – 16:45 Κλείσιμο 1ης ημέρας 

2η ημέρα:   Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου 

09:30 - 10:00  
Προσέλευση συμμετεχόντων 
 

10:00 – 12:00  
Καλώντας τους εφήβους να ονειρευτούν: ο ρόλος των εργαστηρίων σε 
ασυνόδευτους ανήλικους 
(Μαντώ Λιαδοπούλου και Μάνια Παππά, Ψυχολόγοι, Δίκτυο για τα Δικαιώματα 
του Παιδιού) 
 
Όψεις της μετάβασης στην ενηλικίωση στις αραβικές χώρες και το Πακιστάν* 
 
(Χισάμ Ομάρ Μπαχλούλ και Ali Nawaz , Πολιτισμικοί Διαμεσολαβητές, Δίκτυο για 
τα Δικαιώματα του Παιδιού) 
 

12:00 – 12:30                                             
Διάλειμμα για καφέ 
 

12:30 - 13:15  
Έφηβοι πρόσφυγες - υπάρξεις σε διπλή μετάβαση  
 
(Φανή Χονδρού, Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας «Βαβέλ» - Μονάδα Ψυχικής Υγείας 
για Μετανάστες)    

13:15 - 14:00 
 

 
Διάλειμμα για φαγητό 

14:00 – 15:30 Επαγγελματική εξουθένωση και ψυχική ανθεκτικότητα  
(Χαρά Κοτσίκου, Κλινική ψυχολόγος) 

15:30 – 16:30 Mindfulness  
 
(Ευαγγελία Καραλή, Υπ. Διδάκτωρ Γνωστικής Ψυχολογίας , Συμβουλευτική 
Ψυχολόγος  MSc, Ψυχολόγος της Υγείας  MSc, 5ο  Πολυδύναμο Δημοτικό Ιατρείο 
Πατησίων) 



                                   

                                             

16:30- 16:45 Κλείσιμο 2ης   ημέρας 

 

 

3η ημέρα: Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου 

 

09:30 - 10:00  
Προσέλευση συμμετεχόντων 
 

10:00 – 10:45  
H εφημερίδα  «Αποδημητικά Πουλιά» και το Εφηβικό Δίκτυο ως εργαλεία 
ένταξης  
(Ανδρέας Γανιμάς, Συντονιστής της εφημερίδας «Αποδημητικά Πουλιά» 
και υπεύθυνος του Εφηβικού Δικτύου, Δίκτυο για τα Δικαιώματα του 
Παιδιού) 

10:45 – 11:30  Ο αθλητισμός ως εργαλείο ένταξης* 
(Reza Hosseini και Βαγγέλης Μανωλόπουλος, Οργάνωση Γη) 

11:30 - 12:00                                            Διάλειμμα για καφέ 
 

12:00 – 12:45 El Sistema Greece | Κοινωνική ένταξη μέσω της μουσικής * 
 
(Jose Angel Salazar Marin, Καλλιτεχνικός Διευθυντής και Σέβη 
Ματσακίδου, Υπεύθυνη Επικοινωνίας, El Sistema Greece) 

12:45 – 13:15 «Δεξιότητες ζωής για τη μετάβαση από τις δομές παιδικής προστασίας 
στην αυτόνομη ενήλικη ζωή»  
 
(Ουρανία Ξυλούρη, Κοινωνιολόγος και ιδρύτρια του Athens Lifelong 
Learning Institute) 

13:15– 13:45 
 

 
Διάλειμμα για φαγητό  

13:45 - 14:30  Προκλήσεις και καλές πρακτικές κατά την μετάβαση στην ενήλικη ζωή: Η 
εμπειρία του Συλλόγου Μερίμνης Ανηλίκων και Νέων 
 
(Δήμητρα Πητσιάνη - Κοινωνική Λειτουργός 
Έμιλυ Ρόουζ Μασσάρου - Ψυχολόγος 
Hamed Ali Rezai - Διερμηνέας-Φροντιστής 
Aboshear Abdalrahman -  Διερμηνέας-Φροντιστής, Σύλλογος Μερίμνης 
Ανηλίκων) 
 



                                   

                                             

14:30 – 15:00 Διαπολιτισμικότητα και τέχνη στην εφηβεία  
 
(Γιάννης Νικολόπουλος, Πρόεδρος του Τεχνοδρομώ και Βαγγέλης 
Ψαριανός, Γραμματέας του Τεχνοδρομώ ) 

15:00 – 16:30 Επίσκεψη σε ANKΑA Project* 
(πλησίον στάση μετρό «Ελαιώνας») 

*Η εισήγηση θα είναι στην αγγλική γλώσσα 


