
«Το Δικαίωμα ηου παιδιού 
ζηην Yγεία.  
Τι ζημαίνει;» 



«Δξαζηεξηόηεηεο Επεμίαο»  



«Αγαπεηό Ηκεξνιόγην» 



«Δεκνζηνγξάθνη ελ δξάζεη» 

 



«Δηαηξνθή.  
Πνηα δηαηξνθή;» 



«Παηδηά ελ δξάζεη» 

 

https://www.demopaideia.gr/educational_items/dimosiografos-tou-compasito/ 



«Κίλεζε ζηελ αθηλεζία» 

Όινη νη καζεηέο γξάθνπλ έλα πξόβιεκα ή εξώηεζε από κία ελόηεηα. 

Τζαιαθώλνπλ ην ραξηί (ή θηηάρλνπλ ζαΐηεο - ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξν 

ρξόλν) θαη ζεθώλνληαη. Σην «ΠΑΜΕ» ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, νη καζεηέο 

πξέπεη λα πεηάμνπλ ζηελ αίζνπζα 5 ρηνλόκπαιεο. Σηε ζπλέρεηα, πξέπεη 

λα βξνπλ ΜΙΑ ρηνλόκπαια - λα ηελ αλνίμνπλ θαη λα ιύζνπλ ην 

πξόβιεκα/λα απαληήζνπλ ηελ εξώηεζε.  

*Κάζε πξόβιεκα έρεη ην όλνκα ηνπ καζεηή πνπ ην έγξαςε θαη πξέπεη 

λα ηνλ βξνπλ γηα λα ειέγμνπλ ηελ απάληεζή ηνπο. 

 Χιονόμπαλα 

https://www.living-democracy.gr/textbooks/volume-5/part-3/documents-and-teaching-material-4/ 



«Κίλεζε ζηελ αθηλεζία» 

 

Σωστό/Λάθος 

Εηνηκάζηε κία ιίζηα κε εξσηήζεηο ζσζηνύ/ιάζνπο βαζηζκέλεο ζην 

πεξηερόκελν ηνπ καζήκαηνο.  

Τνπνζεηήζηε ηηο θαξέθιεο ζε έλαλ θύθιν. 

Οη καζεηέο πεξπαηάλε γύξσ από ηηο θαξέθιεο, αθνύλ ηελ εξώηεζε θαη 

απνθαζίδνπλ αλ ε απάληεζε είλαη «Σσζηό» ή «Λάζνο». 

Αλ ε απάληεζε είλαη Σσζηό, βξίζθνπλ κία θαξέθια θαη θάζνληαη.  

Αλ ε απάληεζε είλαη Λάζνο, αγγίδνπλ ηνπο αγθώλεο κε ηα γόλαηα. 

https://www.living-democracy.gr/textbooks/volume-5/part-3/documents-and-teaching-material-4/ 



«Κίλεζε ζηελ αθηλεζία» 

https://www.living-democracy.gr/textbooks/volume-5/part-3/documents-and-teaching-material-4/ 

Ενεργητική Λογοτετνία 

Δηαβάδεηε εζείο ή νη καζεηέο απνζπάζκαηα από ινγνηερληθά θείκελα ή 

άξζξα εθεκεξίδσλ δπλαηά ζε όιε ηελ ηάμε θαη θάζε θνξά πνπ 

αθνύγνληαη νη ιέμεηο ένας, μία, ένα, ο, η, ηο, από θαη εκεί, νη καζεηέο 

πξέπεη λα ζεθσζνύλ, λα πεδήμνπλ θαη λα θαζίζνπλ γξήγνξα.  

Μπνξείηε επίζεο λα θάλεηε ηελ ίδηα άζθεζε δίλνληάο ηνπο ηελ νδεγία 

λα πεδήμνπλ όηαλ αθνύζνπλ έλα επίξξεκα, έλα ξήκα ζηνλ αόξηζην, 

θιπ.  



«Η Υγεία ηεο Γιώζζαο» 

 Εκείο λα είκαζηε θαιά, θη άζε ηνπο άιινπο λα ςάρλνπλ πώο ζα γίλνπλ θαιά. 

 Πέηα όπνπ βξεηο ηε κάζθα, κελ ηελ θξαηάο ρξεζηκνπνηεκέλε. 

 Δελ ρξεηάδεηαη λα πξνζέρσ, είκαη παηδί. 

 Είλαη ηέιεην λα πεξλάσ ηε κέξα κνπ κπξνζηά ζηνλ ππνινγηζηή παίδνληαο . 

 Τν θαιύηεξν κνπ είλαη λα πεξπαηάσ κε ηνπο θίινπο κνπ /γνλείο κνπ ζην βνπλό  

  Απνθάζηζα λα είκαη επηπρηζκέλνο επεηδή θάλεη θαιό ζηελ πγεία. 

 Τν πεξπάηεκα είλαη ην θαιύηεξν θάξκαθν. 

 Τελ αξξώζηηα ηελ αηζζαλόκαζηε, αιιά ηελ πγεία θαζόινπ. 

 Τν λεξό, ν αέξαο θαη ε θαζαξηόηεηα είλαη ηα βαζηθά πιηθά ζην θαξκαθείν κνπ. 



Έρσ Δηθαίσκα ζηελ Υγεία ζεκαίλεη… 



Βεβαιώσεις για όσοσς παρακολοσθούν από το facebook 
από ηηο Δηεπζύλζεηο Εθπαίδεπζεο Π.Ε. Α΄ Αζήλαο θαη Πεηξαηά 

Εναλλακτικά: 

Σπκπιεξώλεηε ηε θόξκα, θνηλή γηα ηηο Δηεπζύλζεηο Π.Ε. Α΄ Αζήλαο θαη Πεηξαηά ζην 

https://forms.gle/ESdv5xwMcAoDoFaF8, κέρξη ηηο 20:45 
 

Είηε κέρξη ηηο 20:45 
 

Σηέιλεηε κήλπκα κε νλνκαηεπώλπκν θαη ζρνιείν πνπ ππεξεηείηε 

 1. ζην a.politistika@gmail.com γηα ηε Δ/λζε Α΄ Αζήλαο  

2. Σην peragypol@gmail.com γηα ηε Δ/λζε Πεηξαηά 

https://forms.gle/ESdv5xwMcAoDoFaF8
mailto:a.politistika@gmail.com
mailto:peragypol@gmail.com

