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1.
Mappelada axradi

YAika

1 KNG axAddia
1 K6 Caxapn
500 ml vepd

XUHOG amnd uiod Aepdvi

Ext€lgon
KéBoupe ta axAddia oe pikpd kuPdkia.
Bdaloupe 6Aa ta ulikd oe pia katcapdla kat Bpdloupe oe duvath pwTid.
MoAig ta axAddia apxicouv va al\dlouv Xpwpa, XAUNA®VOUHE T PwTIA.
‘Otav déoel n pappeldda pag, tnv aprpvoupe

va Kpuwoel Kat Hetd tn oepfipoupe!



2.
Ajsoupaxia toupai

YAika

300 ml vepd

200 ml Aeukd EUdL

100 yp. aldtl

Y2 kKapoto

1 KouT. YAukoU proukof3o

1 KOUT. YAUKOU KOKKOUG TUTEPLOU
1 okeAida ok6pdo

50 yp. (dxapn
2 ayyoupta e

ExtéAeon
[M\évoupe kald ta ayyoUpla kal ta KOBoupe e AeMTEG PETEG.
Ta Bdaloupe o éva peydho yudhvo Bado.
MNpooBétoupe dha ta UAikd péxpt va okenactolv ta ayyoupla.
To uypd npénet va Bupilel Balacowvd vepd. Aprivoupe ta ulikd

ToUN&XLIoTOV TPELG HEPEG HEXPL Ta ayyoUupla va aldEouv xpwua.



YAika

Extelgon N\

3.
MnAomita

A
1KI\S puAha

350 yp. OlUydAAL Pihd
300 yp. alelpl

420 yp. Caxapn

20 yp. Pavilia

2 KoUuT. YAUKOU Kavéla

20 yp. BoUtupo

Y€ éva peyAdho unol avakateUoupe Kald to alelpl, to olptyddait kat tn {axapn.

Y e éva dM\o prol tpifoupe ta pAka oe xovipd tpiptn kat npocBétoupe tn Pavilia
KAl TNV Kavela.

Boutupwvoupe kald kat akeupwvoupe e€icou kald éva tayi.
Pixvoupe to puiod pelypa and to alelpt oto taPi SNUIoUpYDOVTAG (ia AEMTH OTPWonN.

MNpooBétoupe 1o pelypa pe ta phla oe AN TNV em@dvela Kal To AMAOVOUE
TIPOCEKTIKA.

MNpooBétoupe o undlowno pelypa tou aleupiot kat Yrvoupue ctoug 180 Pabuoic
yla 40-45 Aemntd.

MdAig kpuwoel, oepPipoupe.



A

Natatocalata

YAikal

1 KNG matdteg

100 yp. EMEG KOUUEVEG OE POOENEG
Q0 yp. KOKKLVN TUMEPLA WINOKOUMEVN
100 yp. Eepd KPEUUUAL PINOKOUUEVO
12 yp. aAdTt

8 yp. rurnept

8 yp. paivtavog

50 ml EUSt

150 ml ehatdlado

25 YP. PPECKO KPEUMUUOAKL

Ext€Aeon
« Bpdloupue tig natdreg kat otn ocuvéxela g kOoupe oe pkpd kufdkia.
« WiokdPoupe tov paiviavd kat ta Aayavika.

« Bd&loupe 6h\a ta UAikd oe éva pumol kat avakateUoupe Halakd!



D.

Mhpooki

YAixa —
fia th zupn

500 yp. alelpl

50 yp. eMUMAEOV aleUpl yia TO MAACLUO

2 auya

25 ml yéha

250 ml vepd

60 ml ehatdhado

8 yp. &npn payia

ffa th gEpich pe nagata [fa th gEpioh pe Adxavo
250 yp. MATATEG 200 yp. Eivoldxavo A Adxavo toupoi
1 KPEUMUOL Egpd 1 KPEUMUUOL
3 kouT. counag Poutupo 2 KouT. counag Boutupo
5 yp. TWIEPL 3-4 kedpounha (kedpokoUukoutoa)
5 yp. akdtt 5 yp. aldt
3 Yp. HOOXOKAPUOO 5 Yp. TUEPL

1 KouT. YAUKOU KUpLVO



Extelgon

Ye éva peydho pnol kookiviCoupe to alelpl. Kdvoupe pia Aakkoufa otn péon.
Y e éva AM\o prno pixvouue to vepd, To XAlapd yala Kal tn payld.
Aol avakatéPoupe kald, ta npocBétoupe oto alelpt padi pe ta undlowna ulika.

AvakateUoupe olyd otyd péxpt va evwlolv dha ta uhikd kat n {Uun va anokthoel
KOA@ON uPH.

Metapépoupe tn {Uun o évav ndyko kai, npocBétoviag alelpt, douleloupe
ouvéxela tn CUun €wg 6tou MAYel va KoAdel ota Xépla pag. Th okendloupe

E MIA UYPH TIETOETA KAl TIEPIUEVOUME VA OMAACLACTEL.

ffa th §€pioh pe Thy natata

Bpdloupue tig natdreg.

MéAig Bpdoouy, Tig Mlwvoupe pe éva mpouvl.

WikokdBoupe to kpeppldi

Ye éva tyavt Baloupe to Boltupo kal GWTAPOUNE TO KPEUHUUDL

MoAig ndpel xpwpa, npooBétoupe 11 natdteg kat ta undlowna UAIKA.

ffa th gEpioh pE To Adxavo

WhokdPoupe to AMdxavo kat 1o KpeppUoL.

Ye éva tnyavt Baloupe 1o Boltupo Kal CWTAPOUME TO KPEUMUUOL.

MéAig népet xpwua, npoolétoupe 1o Adyavo kat ta undlotna UNKA.

Mayelpetoupe yia 5 Aemtd.



Maipvoupe tn 0un, Thv k6Boupe o dUo KoppdTia.

2 € a\eUpWHEVO TIAYKO, avolyoupe dUo gUAN, Oxt oAU Aemtd.

Me éva otpoyyuld kour @tidyvoupe QUUAPEVIOUG KUKAOUG.

Toug pooug toug yepiloupe pe matdta kat Toug AAoug pioous pe Aaxavo.

Mpoocoxn! MNpoocoxn! Badloupe pia pikpr koutalitoa yépion otn péon tou

KUKAOU, ONHIOUPYWOVTAG EVA NUIKUKALO.
Ye éva BaBi tnydvi Baloupe nAiéhato. To (ectaivoupe kat pixvoupe Ta mpooki.

Ta Bydaloupe étav xpucicouv!




O.

Tapnoule

YA ixa

200 yp. MAyoupl
Xupdg and 3 Aepdvia
50 yp. eAatdhado

12 yp. aldtt

1 ayyoupt

1viopdta

2 HATOAKLA PATVTAVO

2 KOUT. 0OUTIAG KOUKOUVAPL

Exteleon

«  Mouhidloupe to mtyoUpt otov Xupd tou Aepoviol. To aprivoupe £ws 0Tou HAAAKWOEL,
« WokdPBoupue tov paiviavo.
« KoéPoupe oe pikpd koppatdkia tnv viopdta kat To ayyoupt.

« Bddloupe 6\a ta ulikd ce éva pmol kat avakateUoupe anald



/-

Xatcanoup:

YAixa
ffa th zupn fa th 3Epioh
1 KNG aleUpt 700 yp. coulyouvt (tupi)
200 ml yé\a 1 peydlo auyd
30 ml YAapd vepd 2-3 KOUT. coumnag yaha
1 KouT. YAukoU al\dtt 50 ml ehatdAado
1auyo

1 pakeldkt Enpn payid
50 ml eAaidhado

Exteleon

Ala\Uoupe tn payld oe €va pnol pe xhapd vepod.
Ye éva deltepo pnok Bdloupe dAa ta undlotna UAIKA Kal avakateUoupe KaAd.
MNpooBétoupe 10 vepd pe tn payid.

ZUPWVOUUE HEXPL VA EXOUME pia eunhaotn CUun.



Tnv aprvoupe va EekoupaoTel.

Ye éva tpito pnok Bdloupe dha ta UNIKA TNG YEULONG KAl AvaKATEUOUHE KAAA.
Xwpiloupe tn CUuN pag oe (oeg pepldeg.

T avoilyoupe pe mAdotn.

[epiCoupe pe To UNIKS TNG YEUIONG KAl KAEIVOUME KAAA TIG AKPEG.

Ye éva tyavi Aiwvoupe Aiyo Poutupo kat tonoBetolpe 1o yatocanoupt péoa.
To natdue eAappws, T0 KAEIVOUPE PE KATIAKL KAL TO APrVOUHE VA HAYEIPEUTEL
nepinou 5 Aentd oe xapunin ewtid.

Mpwv oepPipoupe, aleipoupe tnv nita pe Aiyo Boutupo.




3.

Kesapr

YAika
1 pAttlavt pulL pnaocpdtt

1 eAtAvi HaKaApPOVAKL KOPTO

1 pAitldvi pakég

1 pAitlavt pefiba

1 KPEUHUOL PINOKOMUMUEVO

3 KPEMMUOLA o POOENEG

2 okeNOEG OKOPOO PINOKOUUEVO
2 VIOMATEG TPIUHEVEG OTOV TPIPTN

1 KauTtePn TUMEPLA PYINOKOUMEVN

aldt
Tunept

A4St yia To thydvioua

Ext€lgon
Moulidloupe ta pefiBia and to nponyolpevo Bpddu.

Tnv endpevn pépa Bpdloupe ta pefibia womnou va palakwoouy.



Bpdloupe 1t pakeég yia 5 Aertd, alaloupe to vepo kat ouvexiCoupe

10 Bpdoipo yia pior) wpa npocBétovtag aldt.

Bpdloupe otnv (dia katoapola to pull kat ta pakapovakia. Tekivaue pe to
PV pévo tou yila 5 Aemtd kat otn cuvéxela npocBétoupe ta pakapovdkia.
Ta aprvoupe va Bpdoouv padi yia 13 Aentd.

Ye éva katoapoldki BaBi cwtdpoupe to YIAoKOPPEVO KPEUUUDL, TO OKOPOO
KAl TNV runepLa.

MNpocBétoupe 1o aldty, to munépt kat tnv viopdta. Aprivoupe va Bpdoet
uéExp! va et to (oupdkt TnG.

Y€ €va Thyavt pixvoupe eva pArtlavi Aadt kat tnyavi(oupe tig podENeG

TOU KPEUMUOLOU HEXPL va podicouy Kald.

2e éva unol avakateUoupe OAa ta UAIKA.

2 1o té\og npoofBétoupe tn cdAtoa kat To KPERUUAL.




Q.
Mapalizxa

YAixa

1 \tpo vepd
330 yp. MOAEvTa
100 yp. BoUtupo
10 yp. aldt

ExtEEcn

«  Pixvoupe 6ha ta UAIkd oe pia katoapdha oe duvath PWTIA KAl AVOKATEUOUME

ouvexopeva.
«  MoéAg 1o pelypa apyioet va milel, xapnA@voupe th pwtd kat cuvexiCoupe

TO AVAKATENA yia MEPIMOU 20 AEMTA WOTIOU VA EXOUWE LA TIOAU GPIXTH KPEUA.
« [lpooBétoupe 10 pelypa oe pia péppa Kat aprvoupe va KPUDGEL KAAA.

Tepopudpoupe kat anolapdvoupe tn papaliyka wg cUVOOEUTIKS HE TUPLA
i AoukAvika.



YA ika

ExtElgon

10.
Yupi baladi entazupoe)

1 pAt{avt alelpt

1 eAitldvi alelpt oAikig dheong
2 KOUT. YAUKOU aldtt

1 kouT. coumnag elatdhado

1 pAitlavi vepd

3 KOUT. coUTag GlptyddAL xovtpd

3 KOUT. counag aleUpt oAkrg Aleong

Y€ éva peydho prnol avakateUoupe ta OUo (0N aleuptlol pe To aldtL.
MpoocBétoupe otadiakd to vepd yia va €xoupe pia Aeref (Oun.

[MAdBoupe 10 pikpég undleg kat avoilyoupe tnv kabepia pe ta xépla pag
o€ PMETPLO OTPOYYUAS pUNNO.

Aleipoupe tnv empdvela Twv 5 pUAwY pe Aiyo vepd kal and ndve Bdloupe
ta dM\\a 5 pUAAa.

Y e wa Aeia emugpdvela nacnalifoupe pe to pelypa oiptydaliov-aleupilol
Kal avolyoupe pe tov mhdotn kdfe dinAé rutdki oe Aemtd @UNo.

2 tpwvoupe Aaddkol\a oe dUo hapapiveg.
[MpoBepuaivoupe tov polpvo ctoug 200 Pabuols ctov aépa.

Apadidloupe ta mtdkia Kat Ta PAVoUpE yia 6-8 Aemtd, HEXPL VA POUCKWCOUY
Kal va podicouv.




11.
Roz Bel Laban

YAika A
1 phtlavi puQL
4 phitCavia yéla
V2 phtlavi (axapn
2 kouT. yAukoU ekxUAiopa Baviliag
Kavéla yia yapvipiopa

QDotikia Bpuppatiopéva yia yapvipiopa

Ext€Agon

«  Term\évoupe 1o pull pe kpUo vepod.

« Xe pia pecaiou peyéBoug katocapdha avakateloupe 1o pUlL Kal To ydAa.

«  Xapnhovoupe tn pwtid kat aprvoupe to pull va oclyoPpdoet yia nepinou 30
Aertd, péxpt va mriel to peilypa.

« [pooBétoupe tn {dxapn kat To ekxUAicpa Paviliag.

« AvakateUoupe yla 5 Aentd péxpt va diakulel n (dxapn kat va evwlolv
ol yeuoelg. MéAig kpuwoel, potpdloupe to puldyalo oe notripla Kal

naonahi(oupe pe Kavéla kal gploTikia.



12.
YO KkcoUKA

YAika

1 KouT. counag A&dt

1 KPEUMUOL KOUPEVO o€ KUPBoug
2 okeAideg okOpdo NlwpEvEG

1 eAtdavi YIAoKOppEVN TUEpLd
2 KOUT. 00UMAG MEATE VIONATAG
600 yp. VIOUATA KOVKAGCE

1 KOUT. YAUKOU TPIUHEVO KUMIVO
1 KOuT. YAuKoU mamnpika

1 KouT. YAukoU Aeukn {axapn

6 auya

HAlVTavOG PINOKOUUEVOG

ExtEAgon

«  Pixvoupe 6\a ta UAIkd oe pia katoapdha oe duvath PWTIA KAl AVaKATEUOUME
ouvexOpeva.



«  MoéAg 1o pelypa apyioet va milel, xapnA@voupe th pwtid kat cuvexiCoupe
TO AVAKATENA yia MEPITOU 20 AEMTA MOTIOU VA EXOUWE LA TIOAU OPLXTH KPEUA.
« [NpooBétoupe 10 pelypa oe pia péppa kat aprvoupe va KpUNGEL KAAA.

Tepoppdpoupe kal anodapfdvoupe tn papaliyka wg cuvodeuTikS pe TupLd

A Aoukavika.




13.
Kavtaipt MnaAAoupic

YAixa

500 yp. KAvIalpt Voo \

600 yp. PLOTIKI ®US avalato

100 yp. (&dxapn KpUGTAAAIKA
80 yp. Boutupo ayehadwvéd ot Beppokpaocia dwpatiou

70 yp. olpoTu

fia To cipomt
625 yp. Cdxapn
350 yp. vEPO
120 yp. YAuko(n
1 KOUT. coUmag Xupod Aepoviou

2 Bavikieg

Exteleon

«  Agprvoupe 1o kavtaipt oe Beppokpaocia dwpatiou péxpl va palakwoet Kahd.

« Je éva katcapoldkt Bdloupe tn Cdxapn, To vepd, Tn YAukdln kat ta Ppdloupe
og XaunAg pwtd.



MNpocBétoupe Tov xupd Aepoviol kat aprjvoupe o olpdmi va Bpdoet yia 1 Aentd
AKOMN.

Aol kpuwoel, npocBétoupe Tic Bavilieg.
KoBoupe to kavtaipl o pikpd koppdtia.
ANéBoupe ehappd ta plotikia.

Ye éva pnol Bdloupe ta pilotikia, tn (dxapn, To opdmy, ta 70 yp. Boldtupo kat
avakateloupe anald.

Me ta unélotna 10 yp. and to Poltupo aleipoupe kald éva tayi.

2 TpOVOUE To Hiod kaviaipt oto tai kat mEfoupe MOAU KaAd He Ta XEpLa Hag
WOTE VA PNV UTIAPXOUV KEVA.

ATMA®VOUE TO HElYHA PE TA PLOTIKIA TAV® and To KAvIAlPl Kal MATAPE TIOAU
KaAd. AMAOVOUPE KAl TO UMOAOLMO PEIYHA PE TO KaVTAlpL MAV® and ta PLoTKLa

kat Bdloupe and ndvw éva peydho Bdpog wote va natnbel kald.
To aprivoupe yia 5 wpeg PEXPL va yivel teleiwg eninedo.

WHvoupe 1o yAukd pag oe npofeppacpuévo polpvo pe aviiotdoelg ndve KATw
otoug 110 Babuoic yia 45 Aentd.

Avanodoyupifoupe 10 YAUKS pag kat Privoupe yia dla 20 Aemtd, npooéxoviag

va pnv ndpet kadlou ypwpa kat va peivel kpuotdAvo.
Téhog pixvoupe to olpdmi olyd otyd, an\wvovtdg to o OAn Vv emPAveLa.

Agprivoupe va kpuwoel moAU kald kal cepPipoupe.



14.
lepwtoxpoviAtikh nita
the Katw AponoAne

YAixa :\
15 @UAAa yia nita
2 KIANG KOTOTIOUNO OE PIKPA KOMMATIA
2 KINA KPEUUUOL PINOKOUUEVO
4 kourmeg ehatdhado
15 yp. aldtl
8 yp. runept

ExtEAgon

« Y& pia peydln Katoapola cwTAPOUUE TO KOTOMOUAO, AAATOMIMEPWVOUE,

pixvoupe vepd Kkal To aprjvoupe va ctyopdoet yia 20 Aemtd.

« ‘Otav 1o kotéMoulo Bpdoel, ppovtifoupe va peivel otny katocapdla pe 2 Aitpa
and tov {wpd tou.

«  2g pa AAN peydAAn katoapOla cwTAPOUNE OE HETPLA PWOTIA TA KPEUUUOLA PE
3 koumec AAdL



WHvoupe 5 pUNa otov polpvo, ta tpioupe, ta npocBétoupe ota kpeppidia
KOl AVOKATEUOUE.

2 tpwvoupe 5 pUANa oto Tayl kal ta Aadwvoupe kald. MNpocoxn, npénel

va e€€xouv and 1o tadl. Ztn CUVEXELD OTPWVOUNE akopa MEVTe pUANa
Bdlovtag avduecd toug tn yéuion pe ta kpeppudia. Mpwv fdloupue to
néunto eUAo npocBétoupe otig dkpeg Tou TaPlol To Kotémoulo.

Y kendloupe 1o koTdmoulo pe Ta eUAa nou e€€xouv oxnuatifoviag éva
YnAS otepavt (kpdBo).

MNpoBepuaivouue tov polpvo otoug 180 Pabuolc kal Privoupe tnv nita.

Y 1o petalv Pdloupe tov {wpd tng KdéTAG VA KoXAAoEL

‘Otav n nita apyioet va Prvetay, pixvoupe Aiyo Aiyo oto tayi tov {epatiotd
(wpod pe pia koutda, nepipévovtag kale popd va anoppogdral.

H nita eival €toipn 6tav kouvapue to tai kat ekelvn Tpépet oav Celg,

kat o kpdBog elval kaloPnuévog!




15.

Apvi pg g1aoupTi TOV Youpvo

YAixa

| KAS apvi

1 KIS ylaouptt

3 auya

3 kouT. coumnag aleupt

100 yp. Boutupo

150 yp. puQL kapoliva (1 pAitlavi)
15 yp. aAdTt

10 yp. TUMEPL.

ExtéAeon

« KoBoupue to apvi oe pepideg twv 200 ypappapiny, To MAévoupe kald
kal to otpayyiloupe pe anoppoPntikéd xapti.

+  To aleipoupe pe 10 picd AMiwpévo Poutupo, o aldtt kat To Tunépy,

kal to Bdloupe ot tayi.



«  Pixvoupe éva notrpt vepd kat okendloupe to Tagi pe Bpeypévn Aaddkola
Kal alouptvoxapTo.

«  Whvoupe otov gpolpvo ctoug 200 Babuoig yia nepinou pia wpa.

«  AgaipoUpe tn Aaddkola kat to aloupivoxapto kat ouveyioupe 1o Yoo

MEXPL VA POOOKOKKIVIOEL

fia th saitoa

« 2oupwvoupe tov (wud and to TaPl pe 1o KpEag.

« Xe pa katcapola Bdloupe 25 yp. Boutupo va (ectabel kal npocBétoupe
10 alelpt.

«  Jwtdpoupe oe XapnA ewTid Kal otn cuvéxela npocBétoupe oyd oyd
tov wpd, avakatelovtag cuvexwg yia va pun ofolidoel (av xpetaotel
npooBétoupe Niyo vepd).

« ‘Otav n cd\toa apyloel va O€vel, TNV anocUpOoUpE amno T puTid
KAl TNV AQAVOUKE VA KPUWDOEL.

« e éva pnol XTundpue ta auyd pe évav auyoddptn kat npooBétoupe
olyd olyd To ylaoUpTl, aAdTL Kat TUMEPL.

«  MobAig n odAtoa aleuplol kpuwoel, npoolétoupe tn odAtoa yiaouptio
kat cuveyiloupe yia Aiyo to Bpdoipo otnv katocapdla.

« Xe éva tagi Bdloupe 1o Kp€ag. Amhwvoupe navtou to pull kat adetdloupe
TN odAtoa ylaouptiol og 6o to Tayil.

« [pooBétoupe 1o undloino Poltupo kat Privoupe ctoug 200 Babpoig

yla pla opa neplnou, HEXPL TO PAYAKL HAG VA KAVEL [ia wpala KpouoTa.



10.

Kotonoulo pidaveza

i To KoToNeUAO N\
KOl TOV ZWHO -
YAika
1 KOTOMoulo
1 KPEUUUOL
1 HaTodKL GENVO
1 KAPOTO peydlo
17 yp. alatt

8 yp. KOKKOL TiunepLou

2 Ntpa vepd

ExtEAgon

KéBoupe oe xovipég péteg 10 kapdTo, To KPeUMUSL oTa Vo Kal To GEALVO oTN
HEDN.

Ta npocBétoupe dha padi o pia peydAn katcapdda, padi kat To kotdmnoulo.
Ta okendloupe pe vepd kat ta Ppdloupe oe duvath PwTIA.

Agpaipolpe 1o KoTdmoulo Kal Ta Aaxavikd coupwvovtdg ta. Kpatdpue tov {opd

otnVv akpn.



f}a To mAQy

YA
400 yp. pUQL HOKPUKOKKO
800 ml {wudg

l/_

ExtEAgon

Bpdloupe to puli otov {wuo.

ia th caitca
YAia —
50 yp. Boutupo
50 yp. alelpt
500 yp. (wpndc (eotdg
5 yp. aldtl
5 yp. TUMEPL

LOOXOKAPUOO

1 auyo
XUHOG amd 1 Aepdvi

[pafiépa ) nappeldva

Ext€Aeon
Advoupe 1o Boltupo ot pia katocapda kat npocBétoupe Aiyo Alyo to alelpy,

aAvakatelovtag He cUPUA.



«  A@oUl opoyevornoinBouv, npocBétoupe oiyd oiyd tov leotd lwpd, aldty, mnépt

KAl TO HooYoKApudO.

« TpiPoupe tn ypaPiépa f tnv napueldva.

Mptv to o€pBipiopa

«  Fexkokahiloupe to koTdMOUNO KAl TO KOBoUNE OE pIKPA KOppATLa.
+ Y& €va PMON AVAKATEUOUHE TOV KPOKO TOU AUYOU HE TOV XUMO Aepoviou.

+ [lpooBétoupe Niyn (éotn ocdAtoa 6To Pelypa KAl 0T CUVEXELA PlXVOUUE

10 pelypa avd otnv katoapdla avakateloviag.

«  YepPipoupe To koTdMOUNO, TO TMAAPL KAL TH GANTOA PE TPIMPEVO TUPL.



YAk

i to Aaxavo
1 \&xavo
2 NMtpa vepo
50 yp. §UAL
50 yp. aldTt
2 KA\wvapla ppéoko Bupdpt

2 kKA\wvdpla ppécko avnlo

fa th gEpich
250 yp. XOlPLVOG KIUAG

150 yp. HOOXAPLOLOG KIPAG

100 yp. pulL 2 kout. yAukoU Bupdpt Eepd
2 KPEUMUOL Eepd 2 KOUT. YAUKOU KOUPKOUNA
/2 KOKKLVN TUMEPLA 15 yp. aldtl

30 ml nAiélato 1 KOUT. YAUKOU TUMEpL

100 yp. cdAtoa viopdtag 2 patodkt avnlo



fia To Bpactpo othv kAToApOAQ
5 KAwvapdkia ppéoko avnlo
5 KA\wvapdkia ppéoko Bupdpt
12 yp. ahdtt
8 yp. Tunept
400 yp. TOHATAKL KOVKAGE

100 yp. ehatdado

ExtEAgon

fia To Aaxavo

KaBapiloupe 1o Mdxavo apaipwvtag ta e€wtepikd pUAa.

To aprivoupe oe éva peydlo urol yepdto vepd yla TOUNAXLOTOV TPELG MEPEG.

fia to peigpa
« [lpooBétoupe oe éva pmol dAa ta UAkA Pilokoppéva Kal Ta avakateUoups

KAAQ.
Agalpolpe 1o Mdyavo and 1o vepd kat Eexwpiloupe ta pUAa.

[epiCoupe Toug vioApddeg Tuliyovtdg toug and 1o okAnpd HEPog Tou pUANovU.



[ia To Bpaosipo othv katsapola
«  KalUntoupe tov ndto piag katocapdhag pe pUAa and to Adyavo, tov dvnlo
kat to Bupdpl

« TonoBetolpe toug vioApddeg oe oeipd. [NMpooBétoupe to Topatdkt kovkacé

KAl TO VEPO.
«  Pavtiloupe pe ehatdhado.

«  KalUntoupe pe éva Bapi mdto v emugpdvela kat otyofpdloupe yia pia opa.




