
 

7 εργαστήριων τέχνης Arts is our Voice | Η τέχνη η φωνή μας  

Τα δικαιώματά μας μετράνε και παίρνουν φωνή μέσω της τέχνης. Το 
πρόγραμμα βασίζεται στη συνέργεια και συμπληρωματικότητα του 
Δικτύου για τα Δικαιώματα του Παιδιού με καλλιτέχνες - εκπαιδευτικούς 
για την εμψύχωση και υλοποίηση δημιουργικών και βιωματικών 
εργαστηρίων με έφηβα άτομα. Σκοπός των εργαστηρίων αποτελεί η 
ενεργοποίηση των νέων στην προάσπιση και προστασία των 
δικαιωμάτων τους, όπως αυτά ορίζονται στη Διεθνή Σύμβαση για τα 
Δικαιώματα του Παιδιού, μέσω της παράλληλης μύησής τους σε διάφορες 
μορφές τέχνης. Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί από το Εφηβικό Δίκτυο του 
Δικτύου για τα Δικαιώματα του Παιδιού σε συνεργασία με την 
εκπαιδευτικό τέχνης Κορίνα Κοτσίρη και την Ομάδα Synthesis 748. 

1. BODY DANCE DRAWING | Δικαίωμα στην ελεύθερη γνώμη και 
έκφραση μέσα από την κίνηση και τη ζωγραφική. 

Το εργαστήρι ενώνει δύο καλλιτεχνικές γλώσσες που θεωρούνται 
ξεχωριστές: Το χορό και τη ζωγραφική. Αν σου αρέσουν και τα δύο σε 
προκαλούμε να δοκιμάσεις τον συνδυασμό της ζωντανής δράσης 
(performance) και σχεδίασης (draw) που εγγυημένα θα φέρει 
εντυπωσιακά αποτελέσματα. Θα χρησιμοποιήσεις κινήσεις όπως η απλή 
χειρονομία, η ανισοροπία, η πτώση για να δημιουργήσεις συνεργατικά 
έργα σε χαρτί, περιγράμματα ή αποτυπώματα σε μεγάλες επιφάνειας. Το 
βιωματικό αυτό εργαστήρι επιτρέπει τη διαδραστική συμμετοχή και την 
έκφραση χωρίς κριτική.  

Τη δράση θα φιλοξενήσει το Ίδρυμα χορού Ντάνκαν, το μοναδικό σπίτι 
για το χορό, στο λόφο της Αύρας στον Βύρωνα. 

  



2. VISUAL ARTS | Δικαίωμα στην ελεύθερη έκφραση και γνώμη 
μέσα από τη γραφή και την ψηφιακή τεχνολογία.  

Στο εργαστήρι αυτό έχετε τη δυνατότητα να ταξιδέψετε μέσα σε άυλους 
κόσμους και να εξερευνήστε τις απίστευτες δυνατότητες που μπορεί να 
προσφέρει η διαδραστική τεχνολογία χωρίς να απαιτέιται προηγούμενη 
γνώση. Θα χρησιμοποιήσετε σένσορες καταγραφής της κίνησης του 
σώματος (motion capture) και υπολογιστικές τεχνικές για να 
δημιουργήσετε ψηφιακά περιβάλλοντα τα οποία με την κίνηση, την 
αφήγηση και τη γραφή θα γίνουν ψηφιακά έργα τέχνης 

Η δράση θα φιλοξενηθεί στους χώρους ενός από τα πιο όμορφα μουσεία 
της Ελλάδας το Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης. 

3. GRAFFITΙ | Η ΤΕΧΝΗ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ | Δικαίωμα στην ελεύθερη 
έκφραση και γνώμη μέσα από την «τέχνη του δρόμου». 

Η street art ενέχει μία έντονη αφοσίωση στον κοινωνικό ακτιβισμό και 
οι καλλιτέχνες της προσέδωσαν με τα έργα τους νέα πνοή στους τοίχους 
της πόλης. Θα μπορούσε να πει κανείς ότι η street art είναι ένα κίνημα, 
μία μορφή έκφρασης, ίσως να είναι και μία αυτεξούσια μορφή τέχνης. 
Προερχόμενη από τους δρόμους της πόλης, ζει πλέον στις γκαλερί, στις 
διαδικτυακές κοινότητες και στα φώτα του δημόσιου διαλόγου. Η street 
art αποτελεί πλέον αναπόσπαστο κομμάτι της σύγχρονης τέχνης και είναι 
μια μορφή ελεύθερης έκφρασης που αγαπούν ιδιαίτερα οι έφηβοι.  
 
Στο εργαστήρι οι συμμετέχοντες/-ουσες θα μάθουν την ιστορία του 
Graffiti θα ανακαλύψουν διάφορα στυλ γραφής και θα πειραματιστούν με 
τεχνικές και υλικά ζωγραφίζοντας απευθείας σε τοίχους σε πραγματικό 
χώρο. Θα δημιουργήσουν ένα έργο μεγάλης κλίμακας σε συνεργασία 
απολαμβάνοντας την απόλυτη ελευθερία έκφρασης και κίνησης που 
προσφέρει η «τέχνη του δρόμου». 
 
Η δράση καθώς και το εικαστικό καλλιτέχνημα θα φιλοξενηθούν στο 
χώρο του Εφηβικού Δικτύου, του Δικτύου για τα Δικαιώματα του 
Παιδιού. 
 

4. CREATIVE WRITING WORKSHOP |Δικαίωμα στην ελεύθερη 
έκφραση και γνώμη μέσα από την δημιουργική γραφή.  

Η δημιουργική γραφή είναι ένας τρόπος να επινοείς ιστορίες με τα πιο 
απλά υλικά. Είναι ένα παιχνίδι μεταξύ πραγματικού και φανταστικού, 
εμπειρίας και επινόησης, συνειδητού και ασυνείδητου. Ελάτε να 
ταξιδέψουμε μέσα από δράσεις-παιχνίδια, πειραματισμούς και τεχνικές 
κειμένου διαδρώντας στον ίδιο το χώρο που μας φιλοξενεί. Με εργαλεία 
μας χαρτιά, μολύβια, λεξικά, ζάρια και κάρτες γράφουμε ατομικά ή 
συλλογικά, μοιραζόμαστε τις ιστορίες μας όχι μόνο για τη δημιουργία 
σασπένς αλλά και για να έρθουν σε επαφή οι ετερόκλητοι κόσμοι μας.  



Τη δράση φιλοξενεί το urban style Βιβλιοπωλείο Κομπραί στα Εξάρχεια. 

5. ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ | Δικαίωμα στην ελεύθερη έκφραση 
και γνώμη μέσα από το θέατρο και το λεκτικό σύμπαν του 
Σάμουελ Μπέκετ.  

Οι λέξεις δεν είναι αρκετές. Θραύσματα λέξεων από το σύμπαν του 
Μπέκετ θα πυροδοτήσουν τη φαντασία σου και θα σε εμπνεύσουν. Με 
πόσους διαφορετικούς τρόπους μπορεί να ειπωθεί μία λέξη; Μια φράση; 
Πώς μπορεί να γίνει, κίνηση ή ακινησία, να γίνει κραυγή ή ψίθυρος; Με 
αφορμή λέξεις και φράσεις που θα επιλέξουμε από ένα μικρό απόσπασμα 
από τις πρόζες του Σάμιουελ Μπέκετ θα ανακαλύψουμε  τη μουσικότητα, 
τον ρυθμό, την κίνηση και τη δόνηση τους. Έπειτα θα οπτικοποιηθούν, θα 
τσαλακωθούν, θα τακτοποιηθούν και θα διαλυθούν για να φτιάξουμε μαζί 
ένα άναρχα δομημένο σύμπαν βασισμένο στην ομαδική μας παρτιτούρα.  

Το εργαστήρι θεάτρου θα φιλοξενηθεί στην κεντρική σκηνή του 
ιστορικού Θεάτρου του Νέου Κόσμου. 

6. ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ | Δικαίωμα στην ελεύθερη 
έκφραση και γνώμη μέσα από την τέχνη του Body Music.  

Αν σου αρέσει η μουσική και οι πειραματισμοί έλα σε αυτό το εργαστήρι 
γιατί θα μάθεις να δημιουργείς μουσική με την αποκλειστική χρήση του 
σώματος δηλαδή με τη χρήση της φωνής, τα παλαμάκια, τα πόδια που 
χτυπάνε το έδαφος, τα χέρια που εκμεταλλεύονται διάφορα σημεία του 
σώματος για να παράγουν ήχο. θα συνδυάσεις τραγούδι, κίνηση και χρήση 
του σώματος ως κρουστό όργανο, μαθαίνοντας στίχους και μελωδίες 
καθώς και βασικές μουσικές και ρυθμικές έννοιες. 

7. ΚΙΝΗΣΗ ΜΕ ΜΑΣΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ | Δικαίωμα στην 
ελεύθερη έκφραση και γνώμη μέσα από την κίνηση με 
αντικείμενα και μάσκες στο σώμα. 

Σε αυτό το εργαστήρι θα εξερευνήσεις τις δυνατότητες σου στο σωματικό 
θέατρο και την performance. Η χρήση της ουδέτερης μάσκας θα σου 
αποκαλύψει τη σημασία που κρύβει το παρόν, το εδώ και το τώρα. Θα 
πειραματιστείς φορώντας τη σε άλλα μέρη του σώματος εκτός του 
προσώπου και θα φτιάξεις σε συνεργασία με την ομάδα το δικό σου 
μοναδικό μύθο. Θα εξερευνήσεις επίσης τη δυναμη του αντικειμένου αφού 
ανατρέψουμε μια για πάντα τη χρηστική του εφαρμογή.  

Τη δράση θα φιλοξενήσει το Εθνικό θέατρο παραχωρώντας μας μια από 
τις πιο λαμπρές του αίθουσες. 


